Справочные материалы

Формирование целей ООП ДОО

1. Определение цели и задачи.

Цель (филос.) – представление, которое человек стремится осуществить. В понятие «цель» входят определенное представление, стремление к его осуществлению и представление о тех средствах, коими цель может быть осуществлена. Понятие «цель» есть продукт деятельности сознания и воли, субъективная априорная форма волевой мотивации к действию. 

Цель – это руководство к действию. 

Данное руководство содержит описанные средства, необходимые для достижения представляемого желания. 

Для цели обязательно наличие сроков и ресурсов.

Задача – это решение какого-либо процесса. Фактически это один шаг, одно действие. Именно задачи позволяют увидеть движение к подцелям. Без них мы не видим результативности при анализе действий.

2. Формирование целей по образовательным областям.

Цели социально-коммуникативного развития:

•  присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;

•  развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

•  становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

•  формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Цели познавательного развития:

•  развитие любознательности и познавательной мотивации;

•  формирование познавательных действий, становление сознания;

•  развитие воображения и творческой активности;

•  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

•  планета Земля в общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Цели речевого развития:

•  владение речью как средством общения;

•  обогащение активного словаря;

•  развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

•  развитие связной диалогической и монологической речи;

•  развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

•  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Цели художественно-эстетического развития:

•  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира природы;

•  становление эстетического отношения к окружающему миру;

•  формирование элементарных представлений о видах искусства;

•  стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

•  реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Цели физического развития:

•  приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук;

•  выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

•  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

•  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

•  овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Характеристика развития ребенка

Характеристиками стадий психического развития выступают социальная ситуация развития, основные новообразования и ведущая деятельность. Под социальной ситуацией развития понимается соотношение внешних и внутренних условий развития психики (Л. С. Выготский). Она определяет отношение ребенка к другим людям, предметам, вещам, созданным человечеством, и к самому себе. 

В качестве возрастных новообразований выступают новый тип строения личности и ее деятельности, психические изменения, возникающие в данном возрасте и определяющие преобразования в сознании ребенка, его внутреннюю и внешнюю жизнь. Это те позитивные приобретения, которые позволяют перейти к новой стадии развития. 

Каждому возрасту присуща ведущая деятельность, которая обеспечивает кардинальные линии психического развития именно в этот период (А. Н. Леонтьев). В ней наиболее полно представлены типичные для данного возраста отношения ребенка со взрослым, а через это и его отношение к действительности. Ведущая деятельность связывает детей с элементами окружающей действительности, которые в данный период являются источниками психического развития. В этой деятельности формируются основные личностные новообразования, происходит перестройка психических процессов и возникновение новых видов деятельности. Так, к примеру, в предметной деятельности в раннем возрасте формируются «гордость за собственные достижения», активная речь, складываются предпосылки для возникновения игровой и продуктивных видов деятельности, возникают элементы наглядных форм мышления и знаково-символической функции. Подлинным содержанием психического развития является борьба внутренних противоречий, борьба между отживающими формами  психики  и  новыми,  нарождающимися  (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн и др.). 

Внутренние противоречия выступают движущими силами психического развития. Они отличаются в каждом возрасте и в то же время протекают в рамках одного, главного противоречия – между потребностью ребенка быть со взрослыми, жить вместе с ними общей жизнью, проявлять самостоятельность и отсутствием реальных возможностей для ее удовлетворения. На уровне сознания ребенка оно выступает как несоответствие между «хочу» и «могу». Данное противоречие ведет к усвоению новых знаний, формированию умений и навыков, к освоению новых способов деятельности, что позволяет расшириться границам самостоятельности и возрасти уровню возможностей. В свою очередь, расширение границ возможностей приводит ребенка к «открытию» все новых и новых областей жизни взрослых, которые пока ему недоступны, но куда он стремится «войти». Таким образом, разрешение одних противоречий приводит к появлению других. В результате ребенок устанавливает все более разнообразные и широкие связи с миром, преобразуются формы действенного и познавательного отражения им действительности. 

Основной закон психического развития Л. С. Выготский формулировал следующим образом: «Силы, движущие развитие ребенка в том или ином возрасте, с неизбежностью приводят к отрицанию и разрушению самой основы развития всего возраста, с внутренней необходимостью определяя аннулирование социальной ситуации развития, окончание данной эпохи развития и переход к следующей, или высшей, возрастной ступени». В-третьих, в ходе психического развития происходит дифференциация и интеграция процессов, свойств и качеств. Дифференциация состоит в том, что они отделяются друг от друга, превращаясь в самостоятельные формы или деятельности. Так, память выделяется из восприятия и становится самостоятельной мнемической деятельностью. Интеграция обеспечивает установление взаимосвязей между отдельными сторонами психики. Так, познавательные процессы, пройдя период дифференциации, устанавливают взаимосвязи друг с другом на более высоком, качественно новом уровне. В частности, взаимосвязи памяти с речью и мышлением обеспечивают ее интеллектуализацию. Следовательно, эти две противоположные тенденции взаимосвязаны и не существуют друг без друга. С дифференциацией и интеграцией связана кумуляция, предполагающая накопление отдельных показателей, подготавливающих качественные изменения в разных областях психики ребенка. В-четвертых, на протяжении психического развития происходит смена детерминант – причин, которые его определяют. С одной стороны, меняется взаимосвязь биологических и социальных детерминант. С другой, становится иным и соотношение разных социальных детерминант. На каждом возрастном этапе подготавливаются условия для освоения ребенком определенных видов деятельности, складываются особые взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. В частности, по мере взросления контакты с товарищами все больше начинают влиять на психическое развитие дошкольника. В-пятых, психика отличается пластичностью, что дает возможность для ее изменения под влиянием каких-либо условий, усвоения различного опыта. Так, родившийся ребенок может овладеть любым языком, независимо от своей национальности, а в соответствии с той речевой средой, в которой он будет воспитываться. Одно из проявлений пластичности состоит в компенсации психических или физических функций, в случае их отсутствия или недоразвития, например при недостатках зрения, слуха, двигательных функций. Другое проявление пластичности – подражание. В последнее время оно рассматривается как своеобразная форма ориентировки ребенка в мире специфически человеческих видов деятельности, способов общения и личных качеств путем уподобления, моделирования  их  в  собственной  деятельности  (Л. Ф. Обухова, И. В. Шаповаленко).

Общая характеристика психического развития ребенка
от рождения до 7 лет

1. Особенности психического развития в раннем возрасте.

Раннее детство – возраст от рождения до 3 лет – особый период для развития. 

Рассмотрим особенности данного периода (Н. М. Аксарина). В раннем детстве развитие идет максимально быстрыми темпами – как ни в каком другом возрасте. Происходит наиболее интенсивное становление и развитие всех особенностей, свойственных человеку: осваиваются основные движения и действия с предметами, закладываются основы для психических процессов и личности. Скачкообразность и неравномерность психического развития в этом периоде выражена ярче, чем в другом возрасте. Медленное накопление тех или иных особенностей стремительно сменяется наиболее быстрыми преобразованиями в психике. Причем темп и значение разных линий психического развития на разных возрастных этапах жизни ребенка неодинаковы. Например, в возрасте 2,5–3 мес. ведущей линией развития психики является формирование зрительных и слуховых ориентировочных реакций. С 3 до 5–6 мес. на основе развития зрительного сосредоточения совершенствуются движения руки, формируется хватание, ребенок начинает манипулировать с предметами. Устанавливаются зрительные, слуховые, тактильные и двигательные взаимосвязи. Ребенок, в отличие от детенышей животного, рождается с минимальным количеством врожденных рефлексов, но с богатым потенциалом жизненного развития. Практически все многообразие форм поведения (как положительных, так и отрицательных) складывается в процессе взаимодействия с социальной средой. И даже само время возникновения определенных психических реакций может быть ускорено соответствующим влиянием взрослого. Например, если он проявляет к ребенку доброжелательное внимание и заботу, ласково разговаривает, то улыбка у малыша появляется раньше. Существенной особенностью раннего детства является взаимосвязь физического и нервно-психического развития. Психическое развитие во многом определяется состоянием здоровья малыша. Незначительное ухудшение здоровья влияет на эмоциональное самочувствие ребенка, болезнь может разрушить сформированные формы поведения. И наоборот, положительные эмоции ускоряют выздоровление. Психическое и физическое состояние ребенка в этом возрасте очень неустойчиво. Наблюдается большая физическая и психическая ранимость. Дети быстро заболевают, легко утомляются, их настроение часто меняется. Для детей раннего возраста характерна высокая пластичность всего организма, и в первую очередь психической и высшей нервной деятельности. Данная особенность создает, с одной стороны, огромные возможности для воспитания и обучения, а с другой – дает возможность компенсировать нарушенную функцию с помощью других функций и систем организма. Несмотря на богатые возможности развития, формирующиеся умения и навыки малыша отличаются неустойчивостью, незавершенностью и при неблагоприятных условиях легко разрушаются. Так, у детей, посещающих ясли, после нескольких дней отдыха, проведенных дома, приходится снова закреплять навык мытья рук. То есть в раннем возрасте складываются не столько сами умения и навыки, сколько предпосылки для их дальнейшего усовершенствования. У нормального здорового ребенка в первые три года жизни ярко выражены ориентировочные реакции. Они стимулируют развитие сенсомоторных потребностей в движениях и впечатления. Сенсорные потребности побуждают ребенка к двигательной активности – движения способствуют интеллектуальному развитию малыша. Если же дети ограничены в получении информации, то их психическое развитие значительно задерживается. Особое значение в психическом развитии имеет эмоциональное состояние ребенка и его отношение к окружающему. Положительные эмоции создают благоприятные условия не только для режимных процессов, но и для формирования поведения. Они влияют на установление социальных связей сначала со взрослыми, а затем со сверстниками, формирование предпосылок личности, поддержание и развитие интереса к окружающему. К тому же маленький ребенок легко заражается эмоциональным состоянием, настроением воспитывающего его взрослого. Ведущая роль в психическом развитии ребенка раннего возраста принадлежит взрослому. Он обеспечивает малышу оптимальные условия не только для выживания, хорошего состояния здоровья и физического развития, но заботится и о психическом развитии. Он не только ухаживает за малышом, но и знакомит его с окружающим, направляет и формирует его активность. А в ответ на заинтересованное, доброжелательное отношение взрослого у ребенка очень рано формируется потребность в общении с ним. 

2. Психическое развитие ребенка первого года жизни.

Период новорожденности знаменует начало младенческого возраста и охватывает первые недели жизни малыша. Главной его особенностью выступает отсутствие поведения в собственном смысле слова. Наблюдаются лишь инстинктивные формы – безусловные рефлексы. Поведение ребенка связано с выделением какого-то объекта из окружающего мира. Новорожденный же большую часть времени спит и просыпается лишь для того, чтобы поесть. Он совершенно беспомощен и без опеки и заботы взрослого может погибнуть. Поэтому период новорожденности рассматривается как переходный между внутриутробным и внеутробным. Ребенок уже отделился от матери физически, но не физиологически, потому что она обеспечивает все его жизненно важные функции, начиная с кормления. С первого дня существования малыша его жизнь социально опосредована.

Такое опосредование состоит, прежде всего, в уходе за ребенком. Применяемые при этом средства – предметы для кормления, купания, сна, то есть для удовлетворения физиологических потребностей, социально сформированы, выработаны в процессе культурно-исторического развития общества. А с другой стороны, важнейшим средством опосредования выступает сам социально организованный образ жизни младенца, и прежде всего, режим дня, предполагающий соответствующее чередование сна и бодрствования. По мере роста и развития младенца инстинктивные формы поведения теряются, что дает возможность для практически безграничного формирования новых, социальных форм поведения, которые вырабатываются в течение жизни. Условные рефлексы формируются на основе зрительного и слухового сосредоточения на лице и голосе матери, которое возникает во время кормления ребенка в положении под грудью. Такое сосредоточение – очень важное приобретение новорожденного, поскольку определяет в дальнейшем развитие всех многообразных собственно человеческих форм поведения. Взрослый является центром ситуации развития младенца. Он организует жизнь ребенка, вызывает и поддерживает его активность, наполняет бодрствование малыша новыми впечатлениями. Подчеркнем, что особенностью психического развития младенца является тот факт, что развитие органов чувств опережает развитие телесных движений и, более того, создает предпосылки для их формирования. Взрослый стимулирует становление у ребенка новых эмоций. Первые эмоции новорожденного отрицательные, ведь для него важно показать окружающим, что ему угрожает, что его не удовлетворяет. В ответ на доброжелательное внимание, любовь и заботу взрослого у малыша возникают положительные социальные переживания. Первой социальной эмоцией, первым социальным жестом выступает улыбка ребенка в ответ на разговор с ним взрослого. Она говорит о том, что малыш выделил первый объект, на который направил свою активность. Таким объектом является взрослый. Улыбка свидетельствует о том, что заканчивается период новорожденности и начинается новая стадия развития – период младенчества. На границе этих периодов вырабатывается особое поведение ребенка – «комплекс оживления», специфический акт поведения младенца в отношении взрослого. Он включает, кроме эмоциональных реакций, двигательные и вокализации. Таким образом, взрослый стимулирует развитие важных потребностей малыша – социальных потребностей в познании и общении. Несмотря на кратковременность периода новорожденности, происходят важнейшие приобретения в плане психического развития: 

•  отделение сна от бодрствования, постепенное превращение бодрствования в особый период активности и деятельности; 

•  выделение первого объекта в окружающей действительности (взрослый, ухаживающий за ребенком); 

•  появление первой ответной реакции в ответ на воздействия взрослого (положительная эмоциональная реакция и свидетельствующая о ней улыбка); 

•  зарождение и развитие первой формы поведения – комплекса оживления; 

•  развитие органов чувств, выражающееся в проявлении зрительного и слухового сосредоточения на лице взрослого. 

Суммируя все вышесказанное, можно выделить особенности развития ребенка в период новорожденности. К ним относятся: отсутствие сложившихся форм поведения при наличии минимального количества врожденных рефлексов и наиболее быстрое развитие органов чувств по сравнению с движениями, а главное – социальная опосредованность жизни с первых ее дней. Неразрывная связь ребенка и взрослого сохраняется на протяжении всего первого года жизни, поэтому социальную ситуацию психического развития в младенчестве Л. С. Выготский назвал «мы». Действительно, ребенок не может существовать без взрослого, который обеспечивает все его существование, выживание и направление его активности. Ребенок не может самостоятельно передвигаться, самостоятельно поддерживать свое существование. Младенец к тому же не имеет средств воздействия на взрослого, кроме экспрессивно-мимических (таких как плач, крик). Противоречие этой ситуации развития и состоит в том, что ребенок максимально нуждается во взрослом, но не имеет средств воздействия на него. Взрослый же обращается с малышом так, будто надеется на его ответные действия, будто ребенок понимает обращенные к нему слова, жесты, эмоциональные реакции. Взрослый как бы приписывает младенцу понимание своих действий. И в результате такого поведения взрослого у ребенка появляется первая социальная потребность – потребность в общении со взрослым. Она знаменует собой возникновение первой деятельности ребенка – деятельности общения, где предметом становится другой человек (М. И. Лисина). Теперь активность в установлении контактов переходит от взрослого к ребенку. Малыш сам начинает воздействовать на взрослого, чтобы вступить с ним в общение, побудить его к контакту. 

Общение носит ситуативный и непосредственный характер, поскольку осуществляется только в данной конкретной ситуации и по ее поводу. Малыш еще не владеет основным средством общения – речью, которая помогает выйти за пределы конкретной ситуации. В зависимости от содержания общения на протяжении младенчества выделяют два его вида – ситуативно-личностное и ситуативно-деловое. Общение является ведущей деятельностью в младенческом возрасте, поскольку обеспечивает главные линии психического развития. Период младенчества делится на два этапа развития. Первый – от рождения до 5–6 мес. – характеризуется становлением ситуативно-личностного общения иинтенсивным развитием сенсорных систем, зрения, слуха. Переход ко второму этапу связан с развитием хватания, установлением зрительно-двигательных координаций (координаций между рукой и глазом). Теперь ребенок может удержать предмет и поэтому интенсивно осваивает манипулирование с предметами. 

Пространство ребенка расширяется. Создаются предпосылки для развития манипуляций с предметами и предметного восприятия. Теперь общение протекает на фоне манипуляций по поводу предметов. Зарождаются предпосылки для развития речи. Причем сначала складываются основы понимания речи взрослого. Таким образом, между ребенком и взрослым тесная ситуация взаимодействия начинает постепенно разрываться за счет того, что «вклинивается» новая деятельность – предметная, сначала манипулирование предметами, а затем и освоение их функций. Дальнейший разрыв ситуации «мы» обусловлен освоением ходьбы, стимулирующей рост самостоятельности малыша. Теперь он сам может выбирать объект, с которым будет действовать. Выделим ведущие достижения в младенческом возрасте в сферах деятельности, познания и личности: 

•  складываются первые две формы общения со взрослым, начинается освоение манипулятивной деятельности с предметами; 

•  появляются первые социальные эмоции, направленные на взрослого, формируется потребность в общении с ним и первое «предличностное» новообразование – активность; 

•  в сфере познавательной возникает представление о предмете как о постоянном, существующем в пространстве и имеющем постоянные свойства; развитие памяти расширяет границы опыта ребенка и начинает его формировать; появляются зачатки мышления как установления первых простейших причинно-следственных связей, поиска ответа на вопрос «Что будет, если...», возникают предпосылки для освоения речи как пассивной, так и активной, устанавливаются первые связи слова с предметом. 

3. Психическое развитие ребенка от 1 года до 3 лет.

Социальная ситуация развития в раннем детстве представляет собой ситуацию совместной деятельности ребенка со взрослым на правах сотрудничества и раскрывается в отношениях ребенок – предмет – взрослый (Д. Б. Эльконин, Л. Ф. Обухова). Содержание совместной деятельности составляет освоение малышом социально выработанных способов употребления предметов. В конце младенчества ребенок выделил предметы как нечто постоянное, имеющее устойчивые свойства. Теперь он стремится научиться действовать с ними. В возрасте 1–3 лет малыш как бы всецело поглощен предметом и не может от него «оторваться». Погруженный в предметное действие, он не видит тот факт, что за предметом всегда стоит взрослый. Взрослый создает предметы с определенным назначением и владеет способом их употребления. Малыш не может самостоятельно «открыть» функции предметов, потому что их физические свойства прямо не указывают на то, как их надо употреблять. Таким образом, социальная ситуация развития содержит в себе противоречие. Способы употребления предметов принадлежат взрослому, только он может показать их малышу. Ребенок же выполняет индивидуальное действие. Но выполняться оно должно в соответствии с образцом, который дает взрослый, иначе невозможно достичь правильного результата. Поэтому ведущей деятельностью становится предметная, а ситуативно-деловое общение выступает средством ее осуществления. Предметная деятельность направлена на то, чтобы ребенок овладел назначением предметов, научился действовать с ними так, как принято в обществе, то есть в соответствии с собственной логикой предмета, скрытой в нем функции. По мнению Д. Б. Эльконина, предметное действие ребенка развивается в двух направлениях. Во-первых, это переход от совместного со взрослым исполнения к самостоятельному, что приводит к выделению взрослого как образца действия, с которым малыш начинает себя сравнивать. Во-вторых, развитие средств и способов ориентации самого ребенка в условиях осуществления предметного действия. Вторая линия приводит к овладению специфическим способом употребления предмета, а затем к переносу действия с одного предмета на другой и из одной ситуации в другую, а в итоге к обобщению действия и возникновению игрового действия. В результате распадается социальная ситуация развития, возникает предметное отношение к действительности, когда ребенок не только освоил назначение предметов, но и знает их функцию, а также к возникновению личного действия, осознанию «я сам». Ведущие достижения в раннем детстве в сферах деятельности, познания и личности: 

•  складывается предметная деятельность, развивается общение со взрослыми, зарождается общение со сверстниками, возникают предпосылки игровой и продуктивной деятельности; 

•  формируется предметное восприятие как центральная познавательная функция, осваиваются наглядные формы мышления (наглядно-действенное и наглядно-образное), возникает воображение и знаково-символическая функция сознания, ребенок переходит к активной речи; 

•  возникает личное действие и личное желание, складывается предметное отношение к действительности, главным новообразованием выступает гордость за собственные достижения, сознание «я сам». 

4. Психическое развитие ребенка от 3 до 7 лет. 

Освоение действий с предметами и сравнение их с действиями взрослого формирует у ребенка представление о взрослом как об образце. Поэтому дошкольник подходит к «открытию» мира взрослых. В раннем детстве ребенок познавал социальную действительность со стороны предметов, созданных людьми. Перед дошкольником «открывается» мир взрослых со стороны их взаимоотношений и деятельности. Социальная ситуация развития в дошкольном возрасте перестраивается в следующее соотношение: ребенок – предмет – взрослый. Главная потребность ребенка состоит в том, чтобы войти в мир взрослых, быть как они и действовать вместе с ними. Но реально выполнять функции старших ребенок не может. Поэтому складывается противоречие между его потребностью быть как взрослый и ограниченными реальными возможностями. Данная потребность удовлетворяется в новых видах деятельности, которые осваивает дошкольник. Спектр его деятельности значительно расширяется. Все виды деятельности дошкольника объединяет их моделирующий характер. Дети моделируют взаимоотношения людей, когда разыгрывают какой-либо сюжет в игре. Они создают модели, отражающие взаимосвязи между предметами, когда используют заместители вместо реальных предметов. Рисунок является наглядной моделью изображаемого объекта или ситуации. Создаваемые конструкции представляют объемные модели предметов. В то же время виды деятельности дошкольника различаются с точки зрения отношений, которые складываются между ребенком и взрослым, то есть по тому, в какой форме взрослый присутствует в той или иной деятельности малыша. В игре взрослый, его общественные функции, отношения к вещам и другим людям присутствуют опосредованно, через роль. Благодаря роли, ее действенному воплощению дошкольник усваивает принятые в обществе отношения к людям и вещам. Близко к игре стоят продуктивные виды деятельности. В них окружающая действительность опосредуется в форме представления ребенка о предметах и ситуациях. В бытовой деятельности, связанной с выполнением режимных процессов, ребенок действует в реальной ситуации так же, как и взрослый. В различных видах труда, доступных дошкольнику, он становится непосредственным сотрудником взрослого, как и в бытовой деятельности. И в то же время ребенок вступает в отношения со взрослым через социально значимый результат своего труда. В дошкольном возрасте происходит значительное расширение рамок общения со взрослым прежде всего за счет овладения речью, которая выводит коммуникативные контакты за пределы конкретной ситуации, расширяет их границы. Теперь общение происходит по поводу познавательных, нравственных, личностных проблем. К тому же ребенок общается не только с близкими людьми, педагогами, но и с посторонними, интенсивно развиваются формы и содержание общения со сверстниками, превращаясь в мощный фактор психического развития, который влечет за собой освоение соответствующих коммуникативных умений и навыков. Ведущим видом деятельности выступает сюжетно-ролевая игра. Именно в ней ребенок берет на себя роль взрослого, выполняя его социальные, общественные функции. Таким образом, дошкольный возраст можно назвать периодом наиболее интенсивного освоения смыслов и целей человеческой деятельности, периодом интенсивной ориентации в них. Главным новообразованием становится новая внутренняя позиция, новый уровень осознания своего места в системе общественных отношений. Если ребенок в конце раннего детства говорит: «Я большой», – то дошкольник к 7 годам начинает считать себя маленьким. Такое понимание основано на осознании своих возможностей и способностей. Ребенок понимает, что для того, чтобы включиться в мир взрослых, необходимо долго учиться. Конец дошкольного детства знаменует собой стремление занять более взрослую позицию, то есть пойти в школу, выполнять более высоко оцениваемую обществом и более значимую для него деятельность – учебную. В дошкольном детстве значительные изменения происходят во всех сферах психического развития ребенка. В этом возрасте, как ни в каком другом возрасте, ребенок осваивает широкий круг деятельности – игровую, трудовую, продуктивную, бытовую, общение, формируется как их техническая сторона, так и мотивационно-целевая. Главным итогом развития всех видов деятельности, с одной стороны, выступает овладение моделированием как центральной умственной способностью (Л. А. Венгер), с другой стороны, формирование произвольного поведения (А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин). Дошкольник учится ставить более отдаленные цели, опосредованные представлением, и стремится к их достижению, несмотря на препятствия. В познавательной сфере главным достижением является освоение средств и способов познавательной деятельности. Между познавательными процессами устанавливаются тесные взаимосвязи, они все более и более интеллектуализируются, осознаются, приобретают произвольный, управляемый характер. Складывается первый схематический абрис детского мировоззрения на основе дифференциации природных и общественных явлений, живой и неживой природы, растительного и животного мира. В сфере развития личности возникают первые этические инстанции, складывается соподчинение мотивов, формируются дифференцированная самооценка и личностное сознание.

(Источник: Урунтаева, Г. А. Дошкольная психология : учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / Г. А. Урунтаева. – 5-е изд., стереотип. – М. : Академия, 2001. – 336 с.)

Современная социокультурная ситуация
развития ребенка в ДОО

В какой социокультурной среде в современной России воспитываются дети?

Современное российское общество находится в состоянии системного кризиса. Кризисные явления отмечаются во всех сферах общества: экономической, политической, социальной, духовной. 

О кризисном состоянии культуры свидетельствуют следующие признаки:

1. Утрата общности культурной парадигмой. 

2. Дискредитация и утрата традиционной системы ценностей. 

3. Становление новой социальной системы, качественно отличающейся от прежней, резкое расслоение на богатых и бедных. 

4. Усиление нестабильности. 

5. Активизация различных форм отчуждения. 

6. Криминализация общественных отношений. 

7. Разрушение общественно-политического уклада и смена государственного способа планирования – рыночным, частным, коллективного способа производства – индивидуальным. 

8. Финансирование культуры по остаточному принципу (если в 50-е годы на образование тратилось 10 % национального дохода, то после 90-х годов – менее 1 %). 

9. Формирование новых элит, сознательно противопоставляющих себя массам.

Сегодня в России на 100 семей только 52 ребенка, 15–17 % супружеских пар бесплодны. Для воспроизводства населения необходимо иметь коэффициент рождаемости 2,15. На сегодняшний день он составляет 1,36. Возросло число абортов: по одним показателям – до 4 млн, а по другим – до 8 млн в год. Из новорожденных детей в России только 15–20 % можно назвать полностью здоровыми; если сегодняшняя тенденция сохранится, то к 2015 году мы будем иметь 21 млн инвалидов (сейчас 13 млн). По данным Минздравсоцразвития России, от 70 до 80 % детей сегодня страдают хроническими заболеваниями, у каждого подростка в возрасте 10–14 лет в среднем диагностируется 2–3 хронических заболевания, а в возрасте 15–18 лет 4–5 заболеваний. Только 14 % учащихся старших классов могут считаться абсолютно здоровыми. 

1. Кризисные явления в жизни семьи. 

•  Разрушены нравственные представления о браке и семье:

– почти полностью утратилось представление о необходимости пожизненной верности супругов и нерасторжимости брака; 

– супружеские отношения в современном мире перестали быть выражением жертвенной любви и духовного единства; 

– супружество, воспитание детей стали восприниматься как тяжкое и нежелательное бремя. 

•  Повреждены устои семьи:

– фактически полностью разрушена иерархия семейных отношений; 

– утрачен традиционный уклад семейной жизни; 

– нарушены родовые и семейные связи между поколениями; 

– традиционные отношения послушания, почитания, уважения старших вытеснены из современной жизни и заменены активным противостоянием авторитету взрослых, игнорированием мнения родителей. 

•  Утрачено традиционное восприятие родительства и детства:

– культ жизненного успеха, материального благополучия, профессионального и общественного роста привел к катастрофическому падению социального престижа материнства и отцовства; 

– продолжает снижаться рождаемость (через 15 лет сократится число россиян на 22 млн); 

– растет число абортов (из 10 зачатых детей в России рождается только трое); 

– увеличивается количество детей сирот, беспризорных при живых родителях. 

•  Деформация коснулась сферы семейного воспитания:

– утратилось традиционное понимание семейного воспитания как добровольного «крестоношения», жертвенной родительской любви, труда и усилий, направленных на установление духовной общности с детьми; 

– утрата родителями традиционных нравственных ориентиров приводит к тому, что семья оказывается не в силах удержать юных от пороков;

– большая часть родителей стремится «откупиться» от личного общения с ребенком дорогими подарками, компьютерной и иной техникой, лишая детей живого участия и поддержки; 

– родители проявляют поразительную неграмотность в вопросах приоритетов развития и воспитания в разные периоды детства. 

•  Следствием кризиса семьи являются многочисленные проблемы детства:

– чрезвычайно велик процент детей с отклонениями от нормы в состоянии здоровья, эмоционально-волевого развития и поведения, большая часть проблем спровоцирована нарушением внутрисемейных родительских и детско-родительских отношений; 

– нарушены процессы формирования нравственной среды: у маленьких детей дает сбой усвоение системы нравственных эталонов, дети школьного возраста не владеют навыками согласования своего поведения с определенной системой нравственных правил и ориентиров, в молодежной среде царит культ жестокой силы, безграничного господства материальных ценностей над духовными; 

– духовно-нравственная неразвитость, отсутствие четких представлений о пороке, о добродетели; 

– у подрастающего поколения не сформировано чувство ответственности перед семьей, обществом, нацией, государством; 

– в силу духовной и психологической пустоты в семейных отношениях дети и подростки тяготятся пребыванием в родительском доме, заменяя семью «тусовками» в компании сверстников. 

•  Современное общество утратило представление о чистоте и целомудрии:

– в социокультурном пространстве СМИ темы семейной, воспитательной направленности поднимаются крайне редко, бессистемно и тонут в потоке второстепенной информации; 

– массовая культура и СМИ стали орудиями нравственного растления, они пропагандируют цинизм, насилие в сфере семейных отношений, превозносят страсти «свободной любви», половой распущенности, всевозможных извращений. 

Появление таких неизвестных ранее зависимостей, как компьютерная зависимость, интернет-зависимость и игромания. Эти виды зависимости так же разрушительны, как алкоголь и наркомания. 

Игромания – болезненная тяга к играм (в том числе и к риску) в карты, игровые автоматы, подверженность страсти к «зарабатыванию денег» посредством осуществления ставок на скачках или спортивных состязаниях, участия в различных лотереях и др. 

Последствия: растущие долги, неуплаченные счета, депрессии, склонность к суициду, разрушение семейных отношений, уголовные преступления. 

Зависимостью от различных игр в России страдают более 2 000 000 человек. Через 5 лет количество зависимых возрастет до 7 000 000 человек. 

2. Современная социокультурная ситуация развития ребенка.

•  Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, много источников информации (телевидение, Интернет, большое количество игр и игрушек):

– агрессивность доступной для ребенка информации.

•  Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с многоязычностью:

– разностность и иногда противоречивость предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру.

•  Сложность окружающей среды с технологической точки зрения:

– нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям;

– формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка.

•  Быстрая изменяемость окружающего мира:

– новая методология познания мира;

– овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира;

– понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) информации;

– отбор содержания дошкольного образования;

– усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источников познания.

•  Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов:

– негативное влияние на здоровье детей – как физическое, так и психическое;

– возрастание роли инклюзивного образования;

– влияние на формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья.

3. Особенности социализации и семейного воспитания ребенка дошкольного возраста.

Ушли в прошлое переживания родителей по поводу установления режима дня, формирования навыков ходьбы, развития речи, а также для большинства семей (выбравших период раннего детства для начала посещения ребенком детского сада) и переживания по поводу адаптации малыша к детскому саду. Родителей восхищает, что их ребенок: 

•  «Старается сделать все самостоятельно»; 

•  «Общителен, очень непосредственен»; 

•  «Искренен в своих проявлениях»; 

•  «Желает познавать все новое, любит трудиться»; 

•  «Проявляет интерес ко всему окружающему и происходящему, уже ставшему привычному для нас, взрослых; любознателен»; 

•  «Поет песни, читает стихи, танцует»; 

•  «Очень ласковый, нежный, жизнерадостный». 

Впереди новые задачи, которые призвана решать семья: укрепление здоровья; совершенствование культурно-гигиенических навыков, речи ребенка; ознакомление с миром природы, развитие отношений со взрослыми и детьми и пр. 

В  то  же  время  семью  с  ребенком  дошкольного  возраста  многое волнует: 

•  «Слишком много времени проводит перед телевизором и компьютером. Вместо детских песенок поет рекламные слоганы и компьютерную озвучку»; 

•  «Драчливость, грубость по отношению к старшим, неусидчивость»; 

•  «Капризы»; 

•  «Упрямство»; 

•  «Состояние здоровья моего малыша»; 

•  «Нервозность и плаксивость ребенка». 

Исследователи, изучающие динамику семьи, отмечают, что на стадии развития взаимодействий с ребенком дошкольного возраста функции семьи и родителей представляют собой: 

– развитие интересов и потребностей ребенка; 

– распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно меняющихся ситуациях; 

– выработка образа жизни семьи; 

– формирование семейных традиций; 

– обсуждение проблем воспитания детей, развитие отношений с родителями в связи с воспитанием ребенка (внука, внучки). 

Общение специалистов с родителями дошкольников показывает, что большинство из них считают, что главное – подготовить ребенка к обучению в школе, а для этого нужно по возможности раньше начать его учить чтению, письму, счету. Такое узкое понимание школьной зрелости уже давно отвергнуто в психологии и педагогике. Даже если иметь в виду цель – добиться школьной готовности, то прийти к ее реализации можно, лишь создав условия для полноценного проживания дошкольного детства, развития его уникального потенциала. Родителям важно понять в этот период, что необходима не акселерация, а расширение детского развития – обогащение содержания специфических детских форм игровой, художественно-продуктивной деятельности, опыта общения со взрослыми и сверстниками. 

Каков он, дошкольник? Исследуя функции ребенка дошкольника в семье, ученые выделяют: 

– преодоление противоречия между желанием быть всегда с объектом  своей  привязанности  (чаще всего с матерью)  и  невозможностью этого; 

– стремление быть как мама/папа; 

– стремление к самостоятельности, активности; 

– приспособление к запретам со стороны родителей; 

– выполнение требований родителей по соблюдению правил поведения;

– проявление интереса к сверстникам, а также к старшим детям – участникам игр. 

Дошкольный возраст имеет огромное значение для физического, психического и эмоционального развития ребенка. 

Психические особенности дошкольника формируются условиями жизни, которые создают для него взрослые. Он остро нуждается в любви, ласке прежде всего родителей, ведь они для него самые близкие, родные люди. И даже если отношение родителей к малышу не совсем безупречно, ребенок все равно любит своих родителей и все им прощает – непонимание, грубость, раздражительность, незаслуженные упреки. Ребенок обычно во всех грехах винит не родителей, а самого себя, так как считает, что взрослые, а тем более родители, не могут быть плохими, видимо, это он сам недостаточно хорош. Ребенок болезненно переживает, если чувствует, что родители его не понимают, не принимают, не любят. Сохраняя свое центральное положение в мире ребенка, родитель выступает как эрудит, источник познания, партнер по обсуждению причин и связей в мире природы и техники; как целостная личность, обладающая знаниями, умениями, нравственными нормами. 

Благодаря развивающимся отношениям со взрослыми и детьми, в дошкольные годы ребенок начинает полнее осознавать себя, свое положение среди других людей, свое отношение к ним, их отношение к себе. Он усваивает то, что значит быть мальчиком или девочкой, «хорошим» или «плохим», начинает понимать, что у него было прошлое и будет будущее. Мотивы поведения постепенно образуют систему, в которой выделяются наиболее значимые и менее значимые. При правильном воспитании в семье и детском саду в старшем дошкольном возрасте появляются высшие социальные чувства – сочувствие, сопереживание, любовь не только к близким, но и к более широкому кругу людей. Дети стремятся принести радость окружающим, завоевать их признание и ради этого преодолевают эгоистические побуждения. 

Дошкольник отличается высокой эмоциональностью, впечатлительностью, подвижностью. 

«Стал я родителем и обнаружил, что дети удивительно вездесущи. До всего им есть дело. И почему-то притягивает их именно то, что на первый взгляд им не по силам, не по росту, не по умению. Запретить ему залезать так высоко? Но как он познакомится с высотой, как научится падать? Иду на подстраховку – беспокойно оглядывается, читаю во взгляде: “Ты мне не помешаешь?” Он уже мне не доверяет, и это печально: “Конечно, не помешаю, справляйся сам. Я просто буду рядом, мне ведь тоже интересно”», – пишет Е. Болтаев в статье «Детство – трудное путешествие». 

«Вспоминаю свое детство. Ни одной картины спокойного бытового существования память не сохранила. Видно, она не любит пыльных штампов. Только творчество, только чувства. Страх, восторг, трепет, боль – сверкают грани забытого камня. Вот мама вытаскивает мне занозу, поймав меня в ванной: я плачу, я в панике. Сейчас это кажется смешным – помню все до мельчайших деталей. А вот я один на один с гигантской крапивой, с палкой-булавой в руке – великий воин, победитель чудовищ. А вот – прыгаю с пугающей до замирания высоты просто потому, что поспорил с друзьями (они толпятся внизу, задрав головы) и нельзя отступить. Оробевшего признают маленьким, а в семь лет так важно быть именно большим. Родители, понимая это, многое нам с братом разрешали. Мы забирались высоко на дерево – так, что мама даже боялась на нас смотреть, но самоотверженно дежурила неподалеку, отбивая нападки разволновавшихся бабулек. Видимо, что-то важное было во всех этих ситуациях, раз оставило такой яркий след в детской душе. И не то ли добытое с усилием и пережитое нечто мы называем потом жизненным опытом…» (Болтаев Е. Детство – трудное путешествие // Детский сад со всех сторон. 2001. № 21(57). С. 8).

Большую часть времени дошкольник проводит в играх, слушании сказок, увлекается рисованием, лепкой, конструированием. Все это важные виды деятельности, благодаря которой происходит психическое развитие ребенка. Сюжетно-ролевая игра занимает значительное место в жизни дошкольника. 

Дошкольный возраст – сензитивный период развития образного познания окружающего мира: восприятия, наглядно-образного мышления, воображения; осмысления законов физического и социального мира, исходная форма теоретического мышления ребенка, формирования любознательности. 

Дети неизменно показывают страсть к познанию окружающего и, прежде всего, к постижению близкой, полной тайн родной природе. «Когда я была маленькой девочкой, я не ходила в детский сад, – пишет мама воспитанника, – за мной присматривала бабушка по материнской линии. С наступлением лета отец отвозил меня в деревню к своим родителям до самой осени. Чтобы добраться до хутора, где жили дедушка и бабушка, нужно было пролететь на маленьком самолете, его еще называют “кукурузник”. До сих пор запомнился запах, присутствующий в самолете, и бумажные пакеты, которые обязательно выдавали всем на случай тошноты, потому что там так трясло и качало, что желудок уходил в пятки. Приземлялся самолет в поле, где стоял маленький одноэтажный домик и был длинный шест, на котором развивался надутый ветром колпак. Дед уже ждал нас. Он приезжал за нами на телеге, запряженной двумя лошадьми. Одна была белая, а другая – рыжая. Сам дед садился на перекладину, а нас усаживал в телегу на солому. Так мы ехали километров тридцать, через поле, по лесным дорогам, в хутор, который находился рядом с большим сосновым лесом с одной стороны и лесом из диких яблонь и груш – с другой стороны. Дорога изнуряла, но мне нравилось наблюдать за окружающей природой. Особенно мне запомнился воздух и запах, который резко отличался от городского. Это был запах простора, свежести и детства» (из воспоминаний мамы О. И. Задера). 

В природе ребенок может найти все, что ему необходимо для игры: уголки уединения от мира взрослых в зарослях деревьев и кустарников, травы; материал для самостоятельного изготовления игрушек (початок кукурузы, цветок мальвы и пр.), дворцов (камни, песок, глина), крепостей (снег, лед). «Вместе с подругой делали кукол из кукурузы и укропа. Метелка укропа – юбочка и руки, шарик с семенами лука – голова. Косы плели из “волос” кукурузы. Одежда выполнялась из лопуха, листьев кукурузы, цветов. Все детали скрепляли проволочкой. Зимой строили ледяные замки для кукол. Как только замерзал тонкий лед (примерно 1 см) или появлялся на снегу наст, мы использовали этот строительный материал для замка. Детали скрепляли “снежным тестом” (в снег добавляли немного воды). Потолок и крыша у нашего замка отсутствовали, чтобы удобно было играть с куклами. Вокруг замка “сажали деревья” изо льда, пластины – принесенные с ручья. В замки жили Снегурочка и Дед Мороз или принцы и принцессы, королевы и короли. Они собирались на бал» (из воспоминаний Г. Н. Кармановой). 

Родившиеся в XXI веке дети не являются исключением. Кто-то любит природу летом, чтобы «можно было цветы собирать, купаться и загорать», кто-то любит природу зимой, «когда можно на санках кататься, строить из снега». 

Дошкольники любознательны, их привлекает все новое, непонятное. Часто ребенок сам пытается «докопаться до истины»: понять, почему не заводится машинка, почему закрываются глаза у куклы. Не беда, если порой все заканчивается печально для игрушки. 

Познание ребенком окружающего мира – образное познание, основанное на восприятии и представлении предметов, событий, ситуаций. Ребенок способен думать преимущественно о том, что можно увидеть и представить. Ему еще мало доступны словесные рассуждения. В познании сказывается и слабость произвольного поведения: внимание ребенка привлекает то, что ярко, интересно, производит на него сильное впечатление. Это он пытается понять, запомнить, воспроизводит в своих играх, рисунках. Сосредоточиться на малопривлекательном для ребенка материале только потому, что «нужно», этого требуют взрослые, ему еще с трудом удается. Но недостаток произвольности в познании дошкольниками окружающего мира окупается творческим характером этого познания. На основе восприятия и образного мышления развивается творческое воображение: ребенок учится преобразовывать явления окружающего мира, учится фантазировать, создавать новые образы. 

К концу дошкольного возраста складываются новые формы познания – умение наблюдать, последовательно рассуждать, делать правильные выводы, усваиваются первые способы произвольного запоминания. Речь, служившая ребенку лишь средством общения с окружающими, начинает использоваться им и для управления собственным поведением, для планирования. Так ребенок готовится к систематическому обучению в школе. 

В семейном воспитании важно учитывать психологические особенности данного возраста, его уникальные возможности для развития социальных чувств, связывающих ребенка с другими людьми, для совершенствования свойственных дошкольнику образных форм познания. Это тот вклад, который вносит возраст в общую «лестницу» психического развития. Для того чтобы сохранить и обогатить, понимающие родители заботятся о развитии и совершенствовании детских игр, выступают не менторами, а наперсниками, партнерами, видя в ребенке равную себе человеческую личность. Объяснить интересующие ребенка события, поговорить с ним о прочитанной книге, вместе посмотреть детский фильм, спектакль – обязанности старших по отношению к детям.

(Источник: Евдокимова, Е. С. Детский сад и семья. Методика работы с родителями : пособие для педагогов и родителей / Е. С. Евдокимова, Н. В. Додокина, Е. А. Кудрявцева. – М. : Мозаика-Синтез, 2008.)

Особенности  осуществления
образовательного  процесса  в  ДОО

Задачи образования детей до 2 лет.

Сохранять и укреплять здоровье детей, обеспечивать их полноценное физическое развитие. Поддерживать эмоционально положительное состояние каждого ребенка. Способствовать своевременному формированию общих движений и движений руки, овладению ползанием и ходьбой. Предупреждать усталость ребенка. Формировать зрительные и слуховые ориентировки. Обогащать сенсорный опыт. Развивать умение понимать речь взрослого и осуществлять подготовительную работу по овладению активной речью. Поощрять попытки детей включаться в процесс самообслуживания. Поддерживать эмоциональную отзывчивость детей, доброжелательное отношение к близким людям. Пробуждать интерес к игрушкам, картинкам, музыке, пению; поддерживать активность ребенка при выполнении простейших плясовых движений. Активно помогать каждому ребенку в освоении соответствующих возрасту умений, систематически и грамотно анализировать полученные результаты. 

Задачи образования детей 2–7 лет.

Работа с детьми 2–7 лет ведется по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание образовательной работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, направлено на формирование физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по становлению данных качеств решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. В начале раздела по каждой образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, обозначающая цели и задачи образовательной области.

Принципы и подходы программы

Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы:

1. Возрастной подход – учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

2. Личностный подход. Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

3. Деятельностный подход. В рамках данного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

В основу программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.

Основными принципами основной общеобразовательной программы ДОУ являются:

– соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

– сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;

– обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

– учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

Этапы взаимодействия детского сада и семьи

Взаимодействие детского сада и семьи, как показывают современные исследования, – двусторонний, циклический процесс. Силами действия и противодействия, находящимися то в гармонии, то в противоречии друг с другом (и тем самым задающими динамику), выступают система семейного воспитания и внесемейная, общественная система детского сада, которые представляют различные области социализации и воспитания. 

Взаимодействие педагогов и родителей длится в среднем 5–5,5 лет – с момента поступления ребенком раннего возраста в детский сад и до выпуска в школу, характеризуется целым рядом событий, детерминированных логикой прохождения детьми возрастных групп детского сада, в сопровождении педагогов и родителей. 

Начало цикла взаимодействия детского сада и семьи всегда сопряжено с подъемом интереса к детскому саду, а завершение взаимодействия – с кризисом в отношениях, снижением активности родителей. Объясняется это изменением потребностей семьи и ее образовательных запросов к детскому саду. Глубокое переживание семьей поступления ребенка в детский сад (чаще всего в возрасте 1,5–2 лет) обуславливает потребность семьи в профессиональной психолого-педагогической поддержке специалистов детского сада, что запускает 1-ю фазу цикла взаимодействия (зарождение контактов). В последующем на фоне различных взаимосвязей, востребованных совместным решением задач воспитания ребенка, между детским садом и семьей развиваются активные взаимоотношения (2-я фаза – подъем), постепенно угасающие к концу старшего дошкольного возраста (3-я фаза – упадок) и переходящие в фазу гибели (4-ю фазу), обусловленную важным событием в жизни семьи – поступлением ребенка в школу.

Знание закономерностей динамики взаимодействия позволяет грамотно расставлять акценты во взаимодействии, определять содержание и ответственность сторон (детского сада и семьи, педагогов и родителей) на каждой стадии цикла.

I этап. Открытие.

Содержание взаимодействия.

Знакомство, совместное изучение особенностей семейного и общественного воспитания, определение места и роли участников воспитательного процесса в становлении и развитии взаимодействия ребенка с окружающим миром. Обеспечение условий комфортной адаптации родителей и ребенка к детскому саду, создание совместными усилиями педагогов и родителей ситуаций успеха для каждого ребенка.

Ответственность сторон.

Семья. Родители. Знакомятся с адаптационной моделью, предлагаемой детским садом. Получают приглашение педагогического коллектива детского сада посещать встречи-знакомства и принимают решение: согласиться или отказаться от поступившего приглашения. В случае согласия – посещают встречи-знакомства, активно включаясь во взаимодействие с другими семьями и педагогами. Помогают сыну/дочери выстраивать взаимодействие с чужими взрослыми и детьми в новой для него предметно-развивающей среде детского сада.

Детский сад. Педагоги. Информируют семью об адаптационной модели, существующей в детском саду. Готовят и проводят встречи-знакомства за круглым столом, показывают семье место и роль родителей и прародителей, воспитателей, детей (сверстников, старших и младших) в процессе социального развития ребенка. Изучают особенности воспитания в семьях будущих воспитанников. Организуют работу адаптационной группы, предоставляя возможность родителям два раза в неделю приходить вместе с ребенком в детский сад, выстраивая взаимодействие с детьми и взрослыми (или подбирают другую модель адаптации, возможную для сложившихся в семье и детском саду условий).

Встречи воспитывающих взрослых за круглым столом лучше проводить 2 раза в неделю (в течение часа) на протяжении одного месяца. Хорошо, если встречи-знакомства предваряют поступление ребенка в детский сад и его адаптацию. Если это невозможно, то встречи-знакомства воспитывающих взрослых могут проходить параллельно адаптации ребенка. 

Встреча первая. В детский сад вместе с семьей. Как?

Встреча вторая. Семья.

Третья встреча. Мать в жизни ребенка.

Четвертая встреча. Отец в жизни ребенка.

Встреча пятая. Прародители, родители и дети.

Встреча шестая. Воспитатели и дети.

Встреча седьмая. Детское сообщество в жизни ребенка.

Встреча восьмая. Совместное воспитание в детском саду и семье.

II этап. Прояснение ожиданий.

Содержание взаимодействия.

Обсуждение достижений и трудностей детей в ходе совместного с родителями посещения группы детского сада в период адаптации; выяснение ожиданий от дальнейшего сотрудничества взрослых в воспитании.

Ответственность сторон.

Семья. Родители. Участвуют в собрании-встрече; при поддержке педагогов развивают в себе способность осознавать взаимодействие в триаде «родитель – ребенок – педагог», выделяя сферы заботы и влияния воспитывающих взрослых. 

Детский сад. Педагоги. Готовят и проводят собрание-встречу, помогая родителям осознавать взаимодействие в триаде «родитель – ребенок – педагог», выделяя сферы заботы и влияния воспитывающих взрослых.

На первом этапе педагоги и родители много узнали друг о друге, научились доверять, благодаря чему сердца матери и отца не сжимает страх неопределенности; кризис перехода семьи в новое пространство жизни миновал. 

Маленькие воспитанники хотят все знать. Им нужны знающие взрослые, смотрящие в одном с ними направлении, в сторону Взрослости. А значит, педагогам и родителям нужны встречи, проясняющие их общие устремления. Что мы ожидаем? Что можем дать друг другу? Чего не приемлем по отношению к себе, к ребенку? На эти непростые, важные вопросы как педагогам, так и родителям важно дать ответы от всего сердца, не изменяя мечте о лучшем для ребенка. Размышления записываются, произносятся вслух. Так определяется направление совместного движения воспитывающих взрослых и заповеди, нарушение которых может разрушить нежную ткань воспитания ребенка!

III этап. Согласование.

Содержание взаимодействия.

Согласование точек зрения и прогнозирование развития взаимодействия детского сада и семьи, педагогов и родителей.

Ответственность сторон.

Семья. Родители. Участвуют в составлении текста соглашения о взаимодействии в воспитании детей.

Детский сад. Педагоги. Участвуют в составлении текста соглашения о взаимодействии в воспитании детей.

Когда ответы даны всеми партнерами (родителями, воспитателями) и записаны, можно приступить к построению текста «Соглашение о воспитании детей». Ни одна прекрасная мысль не должна остаться незаписанной! Ни одно имя ребенка и воспитывающих взрослых не должно быть забыто! Каждое из имен воспитанников записывается так, как оно звучит в семье из уст родителей.

Встреча девятая. Согласование позиций в воспитании ребенка (проводится спустя месяц – после полученного опыта совместного с ребенком посещения группы).

IV этап. Оформление договора о сотрудничестве.

Содержание взаимодействия.

Оформление договора о сотрудничестве детского сада (в лице заведующего) и родителей в воспитании ребенка.

Ответственность сторон.

Семья. Родители. Изучают текст договора; уточняют формулировки пунктов договора, опираясь на предыдущие результаты обсуждения целей и содержания сотрудничества и учитывая имеющуюся форму договора. Закрепляют договор подписью.

Детский сад (в лице заведующего). Готовит текст договора, опираясь на предыдущие результаты обсуждения целей и содержания сотрудничества и учитывая имеющуюся форму договора. Закрепляет договор подписью и печатью учреждения.

V этап. Созидание образа Со-бытия.

Содержание взаимодействия.

Обсуждение проекта взаимодействия детского сада и семьи в процессе воспитания детей с учетом обнаруженных ранее достижений и трудностей, а также перспектив развития.

Ответственность сторон.

Семья. Родители. Участвуют в собраниях-встречах, обсуждают проект взаимодействия детского сада и семьи в воспитании детей, вносят предложения на основании осознания ценности сотворчества с педагогами и имеющихся представлений о реализуемой в детском саду основной общеобразовательной программы.

Детский сад. Педагоги. Готовят и проводят собрания-встречи, организуют обсуждение проекта взаимодействия детского сада и семьи в воспитании детей: направлений, форм взаимодействия в соответствии с задачами и содержанием основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

К проектированию будущего взаимодействия можно переходить вместе с родителями по окончании адаптационного периода, который традиционно завершается к началу учебного года. Если педагоги совместными усилиями с родителями создали благоприятную среду для развития детей, то малыши с успехом осваивают новое для себя пространство, отношения с людьми, во взаимодействии с которыми познают другого и себя; к некоторым сверстникам начинают проявлять симпатию, на основе которой в дальнейшем развивается дружба. 

Встреча десятая. Образ Со-бытия.

VI этап. Воплощение образа Со-бытия.

Содержание взаимодействия.

Развитие взаимодействия детского сада и семьи (в системах «родители – дети», «педагоги – дети», «педагоги – родители»); отслеживание и оценка получаемых результатов в ходе реализации программы и плана взаимодействия;  поддержка  родителей  в  проблемном  поле  воспитания детей.

Ответственность сторон.

Семья. Родители. Взаимодействуют с педагогическим коллективом детского сада и другими семьями на основании совместно принятой программы и плана взаимодействия; обращаются за поддержкой специалистов в проблемных ситуациях воспитания детей.

Детский сад. Педагоги. Осуществляют разнообразное по формам взаимодействие с семьями воспитанников на основании совместно принятой программы и составленного плана взаимодействия; отслеживают и оценивают получаемые результаты, поддерживают родителей в проблемных ситуациях воспитания детей.

Мечты педагогов и родителей обязательно сбудутся, если каждый приложит усилия к осуществлению задуманного. 

VII этап. Осознание совместно пройденного пути.

Содержание взаимодействия.

Анализ и оценка результатов взаимодействия детского сада и семьи, осмысление роли каждого в жизни ребенка и друг друга. 

Ответственность сторон.

Семья. Родители. Получают предложение педагогического коллектива принять участие в анализе и оценке результатов взаимодействия с детским садом, уточняют смысл этой деятельности и принимают решение об участии в рефлексии.

Детский сад. Педагоги. Выбирают и предлагают семье наиболее оптимальные (с точки зрения возможностей и способностей воспитывающих взрослых и детей) формы и способы рефлексии (собрание-встреча, презентация семейных достижений и пр.).

Итоговые собрания-встречи лучше проводить в конце учебного года, накануне важного для семьи события – перехода в другую возрастную группу или школу.

Жизнь – постоянное восхождение. Еще вчера воспитывающие взрослые присматривались друг к другу, спрашивали себя: «Сможем ли мы открыться, доверить и устремиться к сотворчеству на благо детства?». Сегодня они с трудом расстаются со своими единомышленниками, сотрудниками, которым предстоит преодолеть новые ступени в Школе Жизни. Остаются считанные дни, часы – важно охватить взором то, что было, достойно оценить результаты воспитывающего взаимодействия, осмыслить роль каждого в жизни ребенка и друг друга и, конечно, выразить благодарность.

VIII этап. Благодарение.

Благодарность – не только «величайшая добродетель, но и мать всех других добродетелей», как сказал Марк Туллий Цицерон.

Важно поблагодарить каждого родителя, причем за любое усилие, приложенное в воспитании Благородного Гражданина, поскольку благодарение исключает осуждение и направляет душевные силы в сторону развития. 

Формы выражения благодарности могут быть разнообразные и включать: благодарственные письма; объявление благодарности, опубликованное в местной газете или представленное на сайте детского сада; поздравительные открытки; специальный концерт-благодарение, организованный силами семьи и детского сада, в ходе которого прозвучат слова благодарности матери и отцу, бабушке и дедушке, воспитателям и другим воспитывающим взрослым. 

В том случае если во второй младшей группе дети переходят к новым воспитателям, то работа, проведенная на предыдущих этапах развития взаимодействия, может частично повторяться. Ранее принятый текст соглашения, а также проект и план взаимодействия обсуждаются сообществом родителей и педагогов, в результате чего принимается решение о внесении изменений либо дополнений.

Цели и задачи
взаимодействия детского сада и семьи

Важнейшее требование, которому должен сегодня отвечать современный детский сад, чтобы обеспечить целостное развитие личности ребенка, – развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Соответственно ведущей целью взаимодействия детского сада и семьи должно стать создание в дошкольном учреждении необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребенка, компетентности его отца и матери, заключающейся в способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием сына/дочери.

Основополагающей идеей, требующей своего развития в сфере дошкольного образования, является идея построения взаимодействия с семьей на основе гуманно-личностного подхода, согласно которому признается право родителей на уважение и понимание, право на участие в жизни детского сада. Чтобы воспитывать детей, не нарушая, а утверждая гармоничное, целостное развитие личности ребенка, родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга; научиться видеть в другом не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

В связи с этим задачами взаимодействия детского сада с семьей являются:

•  Изучение отношения педагогов и родителей к разным вопросам воспитания и обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье. 

•  Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей дошкольного возраста в детском саду и семье, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных интегративных качеств ребенка (любознательности, эмоциональной отзывчивости, способности выстраивать взаимодействие со взрослыми и сверстниками и др.), а также знакомство с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании детей. 

•  Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей на разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 

•  Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за полученные общие результаты. 

•  Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области). 

•  Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка и организацию необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Выстраивая взаимодействие с семьей в той или иной образовательной области, педагогам важно уточнить выделенные задачи, наполнив их необходимым содержанием.

Основные направления и формы взаимодействия
детского сада и семьи

Взаимопознание. Успешно взаимодействовать можно лишь тогда, когда детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи воспитанника, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание сына/дочери. Знание воспитательных возможностей позволяет не только оказывать необходимую поддержку друг другу в развитии ребенка, но и привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.

Источником знания о воспитательных возможностях семьи является социально-педагогическая диагностика, предполагающая использование таких методов, как наблюдение, беседа, анкетирование, сочинение и др. Ответственность за организацию и проведение диагностики способна взять на себя временная диагностическая группа детского сада, в которую могут войти: социальный педагог (если он включен в штатное расписание учреждения), старший воспитатель, воспитатели. Руководителем данной группы может выступить социальный педагог или старший воспитатель (заместитель заведующего). Этапы социально-педагогической диагностики семьи представлены в таблице.

Социально-педагогическая диагностика

	Этапы
диагностики
	Содержание деятельности диагностической группы
	Ответственность сторон

	
	
	Семья
	Временная диагностическая группа детского сада

	Проектирование социально-педагогической диагностики
	Определение цели, задач, методов диагностики, плана ее проведения
	–
	Создает проект диагностики

	Техническая подготовка к диагностике
	Подготовка необходимых материалов
(бланков, протоколов и др.)
	–
	Изготавливает и тиражирует диагностический материал

	Информирование семьи о проведении диагностики
	Информирование семьи о проведении социально-педагогической диагностики
	Узнает о целях диагностики, уточняет смысл ее проведения и принимает решение об участии в обследовании и самообследовании
	Выбирает форму информирования родителей, обозначает родителям цели и методы диагностики, мотивирует их на активное участие

	Проведение диагностики 
	Распространение анкет среди родителей, проведение опроса, консультирование 
	Получает материал, проясняет процедуры выполнения заданий, выполняет их
	Инструктирует семью по процедурам выполнения заданий, уточняет их смысл

	Сбор материалов, анализ
	Сбор материалов, проведение количественного и качественного анализа
	Сдает заполненные бланки анкет, тексты сочинений и пр.
	Собирает материалы, не оказывая давления; изучает полученный материал; проводит количественный и качественный анализ; оформляет его текстуально и графически

	Определение форм обмена информацией детского сада с семьей
	Определение форм обмена информацией по результатам диагностики
	Информирует педагогов о результатах самодиагностики и самоанализа, формулирует запрос
	Информирует родителей о результатах диагностики, показывает проблемное поле воспитания детей


Наблюдение – метод познания и исследования, который используется при изучении внешних проявлений поведения родителей и детей (других членов семьи) без вмешательства со стороны наблюдающего. 

Для того чтобы успешно изучать поведение семьи, воспитателям (а также другим специалистам) необходимо выработать умение наблюдать все внешние проявления (действия, движения, речь, мимика), а главное – научиться правильно истолковывать их социальное значение. В этом может помочь заранее составленный план, предусматривающий, на что обратить особое внимание.

Изучение поведения ребенка, родителей (других членов семьи) не сводится к случайным наблюдениям за взаимодействием друг с другом, высказываниями. Только систематическая, тщательно продуманная фиксация поступков и высказываний может вскрыть действительные особенности личности воспитывающего взрослого и ребенка.

Наблюдение проводится в естественных условиях: утром в часы приема или вечером, когда родители приходят за ребенком; а также на встречах (собраниях, заседаниях клуба, в гостиной и пр.). Представляется важным, когда это возможно, поступки, обращения родителей и детей (других членов семьи) записывать, а в последующем анализировать. 

Представление о семье, характере семейных взаимоотношений можно также получить, наблюдая за поведением детей в сюжетно-ролевых играх «Семья», «Дочки-матери». 

Помимо наблюдения, осуществляемого педагогом, большую ценность для познания родителями друг друга и ребенка представляет наблюдение, осуществляемое матерью (супругой) либо отцом (супругом), а также самонаблюдение. Целью таких наблюдений и самонаблюдений может стать, к примеру, изучение особенностей взаимодействия отца (матери) с ребенком. Родители, откликнувшиеся на предложение педагогов включиться в процесс изучения своих отношений с детьми, способны не только открыть что-то субъективно новое, но и позволить сделать эти открытия педагогам.

Беседа – это метод получения и корректировки информации на основе общения. Беседа, проходящая в атмосфере доброжелательности, позволяет воспитателю прикоснуться к внутреннему миру родителя (ребенка), увидеть успехи и затруднения как во взаимодействии с окружающими, так и в семейном воспитании.

Успех беседы зависит от предварительно установленного контакта, от степени подготовленности беседы, от умения ее вести. Беседу воспитателя с родителями лучше начинать с краткого вступления, в котором обозначаются тема, цели и задачи разговора. Затем воспитатель переходит к вопросам: простым, нейтральным по смыслу – в начале; сложным, требующим размышления, активизации процесса припоминания разных жизненных ситуаций – в середине; вопросам, стимулирующим формирование родителями своего запроса педагогам детского сада, – в конце беседы.

Анкетирование – метод сбора информации путем письменных ответов на поставленные вопросы. Анкетирование – самый популярный метод изучения отношений, предпочтений, ожиданий родителей. 

Важным элементом анкеты является обращение к родителям. Возможны различные варианты обращения: «Уважаемые родители», «Уважаемые мамы и папы». Следующий элемент анкеты – преамбула. Недооценивать ее значение нельзя. От того, как педагог определит цель опроса, раскроет смысл и ценность его проведения, а также представит объяснение по заполнению анкеты, зависит отношение родителей к анкетированию. 

Сочинение – метод исследования, позволяющий увидеть точку зрения автора по определенному вопросу (проблеме). Данный метод широко используется как в социально-педагогической, так и в социально-психологической диагностике. Например, методика «Родительское сочинение» предоставляет превосходную возможность увидеть детско-родительские отношения глазами родителя и является одной из наиболее информативных и достаточно надежных техник, позволяющих успешно решать задачу диагностики особенностей родительской позиции и типа семейного воспитания, выявлять особенности восприятия и переживания родителем характера отношений и взаимодействия с ребенком (Лидерс А. Г. Психологическое обследование семьи. М. : Академия, 2006. 430 с.). Методика «Родительское сочинение» позволяет: выявить особенности родительской позиции автора сочинения и реализуемый им тип семейного воспитания; получить информацию об истории развития ребенка; получить описание проблем развития ребенка глазами родителя; выявить зоны конфликтности в детско-родительском взаимодействии.

Сочинение – важный шаг в рефлексии родителем проблем воспитания ребенка, в их осознании и понимании, фундамент для построения новой системы общения и взаимодействия с ребенком. 

Авторы сочинений могут ярко, открыто рассказывать о своем ребенке, его развивающихся отношениях с окружающим миром, что становится возможным благодаря созданию эмоционально позитивных, доверительных отношений с воспитателями группы и предварительно проведенной работе с родителями (информированию семьи о проведении социально-педагогической диагностики). 

Прекрасным дополнением к родительским сочинениям является интервью. Его могут проводить как педагоги, так и родители. Целью интервью с ребенком может быть получение информации о восприятии ребенком себя и своего места в семье.

Для решения этой цели с ребенком проводится беседа-интервью, после чего полученная информация оформляется по типу «вопрос-ответ» (с фотографией ребенка на одной странице и ответами – на другой):

1. Как тебя зовут?

2. Как тебе хотелось бы, чтобы тебя называли?

3. Кто живет вместе с тобой?

4. Твое любимое занятие?

5. Что тебе не нравится делать?

6. Твое любимое блюдо?

7. Твои любимые игрушки?

Полученную в ходе интервью информацию можно обобщить и представить в альбоме-презентации «А вот и я!».

Необычайно интересным событием для родителей может стать интервьюирование друг друга, а затем обобщение и сравнение полученных данных (сравнивать можно результаты, полученные не только в своей семье, но и другими семьями воспитанников группы). Место проведения такого интервью – дом или детский сад. 

Примерные вопросы для интервью, направленные на изучение родительской компетентности:

1. Согласны ли Вы с утверждением, что родители – первые педагоги ребенка?

2. Кто и что помогает Вам быть хорошим воспитателем своему сыну (дочери)?

3. Что, по Вашему мнению, не может дать ребенку никто, кроме отца (матери)?

4. Заинтересованы ли Вы в повышении своей родительской компетентности? Почему?

5. Какие вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей дошкольного возраста, Вас волнуют больше всего? 

Полученные в ходе диагностики, а также последующего мониторинга (периодического сбора информации о семье и семейном воспитании) результаты важно обобщить, подвергнуть анализу, чтобы затем принять на этой основе стратегические и тактические решения по организации взаимодействия с семьей. 

Информация может быть систематизирована и отражена в лаконичной форме в документе «Карта семьи» («Паспорт семьи»), а также приложениях к нему.

(Приводим примерную форму документа «Паспорт семьи».)

Паспорт семьи

Воспитанника _____________________________________________

                         (Ф. И. ребенка)

МДОУ д/с № ____________ города ______________________________ (района) ________________________________ области.

1. Общие сведения о родителях и других членах семьи.

	№
п/п
	Ф. И. О.
	Возраст
	Образование
	Специальность, место работы
	Примечания 

	
	
	
	
	
	


Жилищные условия семьи ___________________________________

_________________________________________________________

Материальное положение семьи ______________________________

_________________________________________________________

2. Общие сведения о детях.

	№
п/п
	Ф. И. О.
	Возраст
	Где учится (работает)
	Примечания

	
	
	
	
	


3. Воспитательный потенциал семьи.

Микроклимат в семье _______________________________________

_________________________________________________________

Культурно-ценностные ориентации семьи ______________________

_________________________________________________________

Ответственность родителей в воспитании детей __________________

_________________________________________________________

Педагогическая культура родителей ___________________________

_________________________________________________________

Направленность семьи на взаимодействие с детским садом _________

_________________________________________________________

Примечания.

Анкетирование, наблюдение, беседа и сочинение сохраняют свою актуальность на протяжении всего цикла взаимодействия детского сада и семьи. Двигаясь по пути познания искусства воспитания и совершенствования себя как воспитателя педагог и родители могут вновь и вновь прибегать к данным методам. Необычайно интересно проходят семейные ассамблеи, родительские собрания, чтения, конференции, если в ходе их проведения родители знакомятся с результатами исследований, в которых принимали участие. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала друг друга дает не только специально организуемая социально-педагогическая диагностика, но и посещение педагогами семей воспитанников, проведение дней открытых дверей в детском саду, предоставляющее возможность родителям для наблюдений, а также – организация разнообразных собраний-встреч, ориентированных на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.

Посещение семьи. Семья, как известно, не только открытая, но и закрытая система. Поэтому так трудно бывает воспитателям посещать семью ребенка, если не выстроены между воспитывающими взрослыми доверительные, открытые отношения. Чтобы посещение семьи не приняло характер вторжения, травмирующего как старших, так и младших членов семьи, воспитателю необходимо знать следующие «разрешающие» и «запрещающие» правила. 

Можно:

– заранее предупредить родителей о своем приходе, выбрав удобный для обеих сторон день;

– говорить о ребенке, развитии его отношений с миром;

– внимательно слушать родителей, сопереживать им;

– предлагать помощь в преодолении трудностей воспитания ребенка;

– просить совета в вопросах взаимодействия с ребенком;

– благодарить за предоставленную возможность познакомиться с родным домом ребенка.

Нельзя:

– опаздывать или приходить раньше, а также отменять встречу без согласования;

– говорить с родителями в категорическом, назидательном тоне;

– предъявлять в беседе с родителями отрицательный образ ребенка;

– проявлять излишнее любопытство к супружеским отношениям в семье;

– вести записи во время беседы (которые могут вызвать раздражение, недоверие, отвлечь от темы разговора).

Целью посещения семьи воспитанника может стать в одном случае поддержка успехов ребенка, в другом случае – развитие контактов с семьей, изучение опыта семейного воспитания; в третьем – совместное обсуждение значимых для семьи и детского сада проблем воспитания ребенка. Особой ценностью обладают посещения, открывающие духовный мир семьи: традиции, увлечения членов семьи.

Долгие годы семьи воспитанников традиционно посещали воспитатели. Сегодня в связи с развитием доверительных отношений педагогов и родителей как партнеров воспитания в гости к семье может прийти воспитатель с группой дошкольников, а также семьи воспитанников. 

День открытых дверей – форма взаимодействия с родителями, открывающая дверь в мир детского сада и предъявляющая им достижения педагогического коллектива в образовании, воспитании и развитии детей. День открытых дверей особенно актуален в начале цикла взаимодействия детского сада и семьи, когда родители стремятся больше узнать о взрослых, принимающих на себя ответственность в воспитании их ребенка.

Родители (и другие члены семьи) знакомятся со службами дошкольного образовательного учреждения, программой его развития и образовательной программой, в соответствии с которой осуществляется образовательный процесс, наблюдают, а также включаются (при поддержке воспитателей) в разнообразную совместную деятельность с детьми: игровую, коммуникативную, трудовую, познавательно-исследовательскую, продуктивную, музыкально-художественную. В этот день важно познакомить родителей со сложившейся в детском саду системой взаимодействия с семьей (целями, содержанием, формами, методами) и пригласить к сотрудничеству в различных образовательных направлениях: физическом, социально-личностном, познавательно-речевом, художественно-эстетическом.

В некоторых городах России развивается традиция проведения общегородских дней открытых дверей. В этот день детские сады проводят не только открытые мероприятия с детьми, выставки методических разработок по реализации современных образовательных программ, педагогических технологий, использованию нестандартного оборудования, новых форм взаимодействия с родителями, но и организовывают круглые столы с участием представителей родительских комитетов, попечительских советов МОУ, представителей администраций районов. Тема дня открытых дверей, дата и время проведения сообщаются родителям заранее, за 2 недели до назначенного мероприятия. 

По мере того как детский сад вместе с семьей будет стремиться к развитию взаимодействий, переходить с одного на другой качественный уровень, день открытых дверей преобразуется в постоянные открытые отношения детей, родителей и педагогов.

Знание воспитательных возможностей семьи важная, но не единственная составляющая рассматриваемого направления взаимодействия детского сада и семьи. Семья также имеет право на знание образовательной работы детского сада. Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала друг друга дают разнообразные встречи, ориентированные на знакомство с достижениями сторон и перспективами развития воспитания дошкольников.

Встречи-знакомства. Целью таких встреч является разностороннее знакомство семей воспитанников между собой и с педагогами, воспитывающими ребенка в детском саду. Для этого можно использовать специальные методы: «Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку», «Снежный ком», «Фамильная символика», «Интервью в парах», «Зеркало группы» и другие, позволяющие снять барьеры общения, возникающие на пороге взаимодействия детского сада с семьей и семей между собой, перейти к открытым, доверительным отношениям. Собранный благодаря специальным методам знакомства материал может обогатить паспорт (карту) как отдельно взятой семьи, так и семейного паспорта группы.

Об использовании данных методов на первых этапах развития взаимодействия с семьей рассказано в разделе «Этапы взаимодействия детского сада и семьи».

Взаимоинформирование. Взаимодействуя, воспитывающим взрослым нельзя не сообщать друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Эта информация передается либо при непосредственном общении родителей, педагогов, детей (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях), либо опосредованно. 

Индивидуальные беседы. Беседа – форма общения педагогов и родителей, предполагающая обмен мнениями по интересующим обе стороны вопросам. С ее помощью можно решить следующие задачи: установить доверительные отношения с родителями, оперативно разрешить возникающие вопросы, получить дополнительные сведения о воспитанниках, условиях семейного воспитания, предоставить родителям необходимую информацию медико-психолого-педагогического профиля, разработать программу совместных педагогических действий по развитию ребенка, провести коррекцию воспитательных воздействий родителей и поведения детей.

Индивидуальные беседы с родителями могут проходить по их инициативе и по инициативе педагога. Воспитатель должен быть всегда готов ответить на вопросы родителей о своем ребенке, поддержать беседу, вызвать на откровенность.

Если беседа организуется педагогом, то необходимо помнить о ряде требований к ее проведению: беседа в утренние часы менее продолжительна, чем в вечерние, касается в основном самочувствия ребенка, его настроя на пребывание в детском саду. В вечерние часы воспитатель может отметить особенности поведения ребенка в течение дня, его успехи или неудачи. Если необходимо обсудить более серьезные вопросы, то место и время беседы обговаривается заранее. Присутствие ребенка в ситуации обсуждения детских проблем, ошибок в семейном воспитании нежелательно. Цель, тема беседы с родителями продумывается педагогом заранее, на их основе составляется план, подбираются соответствующие вопросы. Не следует начинать беседу с постановки проблемы, тем более с предъявления родителям претензий по поводу плохого поведения их ребенка, даже если это и является главным вопросом предстоящего разговора. Лучше сначала расположить родителей к разговору, настроить на контакт. Во время разговора важно смотреть на говорящего и говорить не только самому, но и внимательно слушать собеседника, сопереживать ему, побуждать дополнить свой рассказ новой информацией. В этом воспитателю помогут следующие вопросы: «Что это значит для Вас? Не могли бы Вы привести пример?», а также приемы уточнения полученной информации: «Вам важно, чтобы…», «Я Вас правильно поняла…». Если родитель не слышит заданного вопроса, педагогу важно повторить его еще раз. 

Беседы с родителями будут протекать удовлетворительно, если педагог не позволяет себе слишком длинных монологов и прерывания сообщений другого, если представит возможность родителям воспитанников почувствовать,  что  время  разговора  справедливо  распределено  между ними. 

Воспитатель, стремящийся к сотрудничеству с родителями, также должен соблюдать социальные нормы вежливости, то есть учитывать потребности матерей и отцов, бабушек и дедушек воспитанников быть оцененными и защищенными. Все родители имеют потребности, связанные с положительной репутацией (желание быть оцененными и одобренными как родители, понравиться и завоевать уважение), и потребности, связанные с отрицательной репутацией (желание избежать угроз своей репутации: обмана, навязывания чужого мнения). Чтобы удовлетворить потребности родителей, связанных с положительной репутацией, педагогу детского сада важно выражать заботу, восхищение или использовать уважительные формы обращения. Например, обращаясь к бабушке воспитанника, сказать: «Благодарю Вас за подсказку в решении этого вопроса, она мне очень помогла». Учитывая данные потребности, психотерапевт Берт Хеллингер, обращаясь ко взрослым, говорит: «Помните! Все дети хорошие. И родители тоже».

Чтобы удовлетворить потребности родителей, связанных с отрицательной репутацией, педагогу необходимо признать, что он претендует на чужое время и проявляет навязчивость. В этой ситуации будет уместно такое обращение: «Я знаю, что Вы сейчас торопитесь на работу, но я хотела бы узнать, не найдется ли у Вас времени встретиться со мной сегодня вечером или завтра, чтобы поговорить о поведении Вашего сына».

Консультации. Одна из актуальных и востребованных форм взаимодействия детского сада и семьи – организация консультаций для родителей воспитанников. Главная цель консультации – достижение глубокого, объективного понимания родителями проблем ребенка, его личности в целом, определение своей воспитательной стратегии в общении с ним и способов взаимодействия с другими участниками образовательного процесса. 

Потребность в консультации возникает, как правило, тогда, когда ситуация становится чрезвычайной, требующей экстренной помощи. Поэтому задача специалистов детского сада – оказать семье не только информационно-педагогическую, но и эмоциональную поддержку. Решая эту задачу, специалист выступает по отношению к родителю как психотерапевт. Нельзя не согласиться с точкой зрения И. А. Хоменко, которая утверждает, что многие конфликты в образовательном учреждении удалось бы предотвратить на начальном этапе, если бы педагоги помнили о психотерапевтической функции в их деятельности.

Консультации для родителей проводят заведующий детским садом, воспитатели, психолог, социальный педагог, медицинская сестра, логопед и другие специалисты. Функции и содержание консультаций данных специалистов различны. Например, консультации психолога позволяют родителям получить объективную картину психического состояния ребенка и обнаружить причины, способствующие или мешающие развитию их сына (дочери). Особое внимание на психологической консультации уделяется: выявлению внутрисемейных отношений, оказывающих воздействие на личность ребенка; психологической коррекции; повышению общей психолого-педагогической культуры родителей.

Родительские собрания. Обмен информацией, необходимой в образовании и воспитании детей, происходит на общих и групповых родительских собраниях. Среди разнообразных форм общения педагогов детского сада с родителями свою популярность сохраняют групповые родительские собрания. 

Групповые родительские собрания – целесообразная и действенная форма работы воспитателя с коллективом родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада. Действительно, чтобы успешно воспитывать ребенка, родителям важно знать особенности воспитательно-образовательной работы с детьми в детском саду. Однако и педагогам не менее важно постигать особенности семейного воспитания. 

К сожалению, истинный смысл собрания (встретиться, чтобы вместе поговорить о проблемах и найти способы решения, узнать о достижениях друг друга) нередко искажается педагогами. Ведя собрание и воздействуя на родителей воспитанников из самых лучших побуждений, педагоги не замечают, что используют в своем выступлении слова-распоряжения, слова-приказы, действующие раздражающе на тех, кто слушает: нужно, должен, сделайте, принесите, сдайте, слушайте, что я Вам говорю и т. д. Такое общение педагогов и родителей на собрании можно рассматривать как общение не слышащих друг друга людей. Такой стиль проведения собрания утратил свое значение! 

Нельзя продолжать думать, что выступление перед родителями с докладом – хороший способ разговора о воспитании ребенка. «Слепое пятно» традиционной педагогической деятельности важно обнаружить, осознать и двигаться дальше – к продуктивному общению, к диалогу. Современному педагогу детского сада необходимо учиться слушать и слышать родителей (а также своих коллег); понимать невербальный язык сообщения и адекватно на него реагировать; учиться передавать информацию разными способами; устанавливать обратную связь.

Диалог на родительских собраниях – это шаг ко взаимопониманию, ступень для обретения доверия, обмена духовными ценностями, эмоциями, опытом, знаниями. Только диалоговая форма проведения родительского собрания стимулирует совместную мыслительную деятельность воспитывающих взрослых, и как результат – проекты, направленные на новое качество воспитания детей. Педагог, находящийся в диалоге, не будет диктовать, навязывать свой взгляд, он даст возможность каждому родителю принять участие в обсуждении актуальных проблем воспитания. Он будет ориентирован на выявление интересов, чувств родителей, внимательное восприятие высказываемых идей, способных объединить взрослых в коллектив единомышленников.

Диалог порождает новый смысл собрания – собрание-встреча партнеров! Такое собрание не может быть для галочки в плане работы педагога и формальным времяпровождением для родителей. Собрания-встречи имеют ресурс стать событием для семьи и детского сада. 

Такие собрания целесообразно проводить как годовой круг родительских встреч, каждая из которых решает свои задачи и наполнена смыслом. 

Стенды – наглядная форма предъявления информации. Для семьи на стендах целесообразно размещать информацию трех видов: стратегическую (многолетнюю), тактическую (годичную), оперативную. 

Стратегическая информация – это необходимые для родителей сведения о задачах развития ДОУ на перспективу, о реализуемой образовательной программе. 

Тактическая информация – сведения о режиме дня ребенка, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год.

Оперативная информация – сведения об ожидаемых или уже прошедших мероприятиях в группе, детском саду, районе (акциях, конкурсах, выставках, встречах в родительском клубе, экскурсиях и т. д.). 

Воспитателям важно помнить, что оперативная информация быстро устаревает, то есть утрачивает свою актуальность для родителей, а значит, ее постоянно необходимо обновлять.

Стендовая информация становится привлекательной для родителей, если:

– она структурирована по направлениям (например, «Родители и дети», «Бабушки и внуки»);

– отвечает информационным запросам родителей (прародителей);

– эстетически оформлена;

– текст  сочетается  с  фотоматериалом  и  иллюстративным  оформлением.

Интенсивное развитие ИКТ-технологий не могло не сказаться на взаимодействии детского сада и семьи. Все чаще родители обращаются не к стендам, а к веб-сайту детского сада и сайтам его партнеров (учреждений культуры и образования), где они черпают стратегическую, тактическую и оперативную информацию, позволяющую легко ориентироваться в информационных потоках.

Интернет-сайты. Как в прошлом, так и сегодня особую роль в получении информации и просвещении педагогов и родителей выполняют СМИ: радио, телевидение, а на современном этапе развития общества и Интернет. Появление и широкое распространение информационных и коммуникационных образовательных технологий, в том числе Интернета, позволяют использовать их в качестве средства общения, воспитания, интеграции человека в общество. 

Современной тенденцией процесса модернизации дошкольного образования является внедрение в практику работы детских садов web-сайтов.

Web-сайт (англ. website, от web – паутина и site – место) – это совокупность документов частного лица или организации, объединенная в компьютерной сети под одним адресом (доменным именем или IP-адресом).

Web-сайты детских садов дают общее представление об учреждении и его коллективе; информируют о правоспособности заниматься определенным видом деятельности, о принципах построения деятельности учреждения и условиях эффективного взаимодействия с ним; представляют образовательную программу детского сада; информируют родителей воспитанников о содержании дополнительных услуг и возможности их исполнения, о событиях в детском саду. Также сайты предлагают необходимые рекомендации родителям по воспитанию детей, публикуют отчеты и отзывы о качестве работы ДОУ, предоставляют каналы связи.

Web-сайты российских дошкольных учреждений разнообразны по структуре. Как показало исследование, проведенное сотрудником НИЛ лаборатории проблем образования родителей ВГСПУ проф. В. Я. Меньщиковым, web-сайты детских садов в среднем насчитывают 18 (± 2) структурных единиц. Среди них: «Советы специалистов», «Спрашивайте – ответим», «Консультативный пункт», «Полезная информация», «Методическая библиотека», «Статьи», «Форум». К сожалению, обновляемость разделов сайтов специалистами детского сада и посещаемость сайтов родителями пока остаются на низком уровне. Чтобы изменить существующую ситуацию, В. Я. Меньщиков предлагает строить web-сайты детских садов исходя из следующих положений: 

1. Web-сайт детского сада должен создаваться для родителей, поскольку они главные пользователи, интересующиеся вопросами в сфере дошкольного образования. 

2. В структуре сайта должны быть заложены механизмы решения трех главных задач: 1) рекламы; 2) просвещения; 3) обеспечения процесса взаимодействия коллектива детского сада, родителей и других социальных партнеров в реализации основных направлений образования детей. 

3. Для решения поставленных задач в структуре web-сайта детского сада важно выделить следующие разделы: «О нас», «Нормативные документы», «Правила и условия приема», «Образовательная программа детского сада», «Платные образовательные услуги», «Наши достижения», «Контакты», «Отзывы», «Фотогалерея», «Новости», «Родительский университет», «Советы специалистов», «Форум», «Спрашивали? – Отвечаем», «Методическая библиотека». 

Web-сайт детского сада, определенным образом структурированный и наполненный содержанием, является эффективным инструментом совместного решения с семьей задач образования дошкольников и их родителей.

Посещаемость web-сайта детского сада, по мнению В. Я. Меньщикова, повышается при соблюдении следующих условий: 1) адресность объявлений; 2) индивидуализация информации; 3) оригинальность и высокое качество представляемой информации; 4) практическая значимость информации и прикладной ее характер; 5) регулярность пополнения и обновления информации; 6) быстрота реагирования на вопросы, задаваемые родителями; 7) регулярные предложения о сотрудничестве в разнообразных проектах; 8) регулярная индивидуальная оценка деятельности родителей и родственников воспитанников.

Введение в структуру сайта рубрики «Наши партнеры» позволяет расширять пространство взаимодействия родителей воспитанников с учреждениями образования, культуры и искусства, здравоохранения. Причем не только своего региона, но России и зарубежья. 

Буклеты. Издание, отпечатанное на одном листе, который складывается параллельными сгибами так, что оно может читаться и рассматриваться без разрезки, раскрываясь ширмообразно, – это и есть буклет.

Буклеты прекрасно дополняют стендовую информацию, рассказывая родителям о достижениях в науке и практике воспитания дошкольников, в том числе достижениях конкретного учреждения, а также выступают средством презентации родителями семейных ресурсов в развитии личности ребенка. 

Одной из форм буклетов, освещающих ценность личностного общения родителей с ребенком, являются буклеты с подробным описанием маршрутов прогулок выходного дня семьи. Составленные педагогами, они помогают родителям интересно, с пользой для детско-взрослых отношений прожить незабываемые минуты и часы совместного воскресного отдыха. 

Конструирование маршрута – поэтапный процесс. Воспитателю важно следующее:

•  определить тему, указывающую на ознакомление с природным или культурным наследием города (села); 

•  определить цель – предвосхищение результатов совместного познания, в том числе и материальных (макетов, рисунков, фотографий, газет);

•  представить  историческую справку о природном объекте или историческом памятнике (желательно доступную детям), тексты или названия стихов, рассказов, былин соответствующего содержания; рекомендации по снаряжению; 

•  разработать маршрут следования. 

Применение маршрутов выходного дня дает положительные результаты: актуализируется воспитательный потенциал семьи; родители и дети получают опыт радостного, интересного события; развивающая среда семьи  и  детского  сада  пополняется  уникальными  материалами  (альбомы с мест путешествий с зарисовками, выполненными детьми и взрослыми; фотографии; сочинения, передающие впечатления о выходном дне, проведенном совместно с членами семьи).

Памятки. Это хорошо структурированный, короткий текст, напоминающий, а также призывающий родителей к осознанному воспитанию детей в  семье  и  сотрудничеству  с  детским  садом  в  решении  различных образовательных задач. Чаще всего родители получают памятки в рамках проводимых в детском саду мероприятий для детей и родителей: родительских собраний, конференций, консультаций и т. д. Если семья по той или иной причине не участвовала во встрече, она может получить памятку в индивидуальном порядке с соответствующими устными рекомендациями. 

Рукописные газеты и журналы. Целью издания в детском саду газет и журналов является привлечение внимания родителей к различным аспектам воспитания и обучения детей в детском учреждении и семье, а также приглашение к сотрудничеству. Рукописные газеты и журналы рассказывают родителям об особенностях физического, психического, социального развития дошкольников, о жизни ребенка в детском саду (нередко в юмористической форме); дают рекомендации по воспитанию и обучению детей раннего и дошкольного возраста. Эта форма удобна тем, что родители могут ознакомиться с газетой или журналом в то время,  когда  по  тем  или  иным  причинам  ожидают  своего  ребенка в приемной.

Названия газет и журналов придумывают педагоги вместе с родителями («Родительский вестник», «Веселая семейка», «Краешек» и др.). Они же определяют и частоту выхода газеты (журнала), но не реже 1 раза в квартал. Возможен и незапланированный «специальный» выпуск газеты (журнала), посвященный какому-либо яркому событию в жизни детей и воспитывающих взрослых, например встрече дошкольников и детей войны в период празднования Победы в Великой Отечественной войне.

Для организации выпуска газеты (журнала) создается редакционная коллегия. Каждый из ее членов отвечает за определенную рубрику. В работе редколлегии первостепенную роль играет перспективное планирование. Оно позволяет избежать стихийности в сборе информации, а также не упустить из сферы внимания ничего существенного. Редактором рукописной газеты (журнала) может выступить лидер детского сада (старший воспитатель, воспитатель, психолог, педагог дополнительного образования) или семьи (например, председатель родительского комитета), чутко относящийся к слову и интересующийся миром детства. 

Примерные рубрики рукописных газет и журналов: «Наш любимый детский сад»; «В гостях у семьи»; «Мир вокруг нас»; «Воспитываем вместе»; «Рекомендации врача»; «Советы психолога»; «Советы логопеда»; «Разговор о правильном питании»; «Приглашаем»; «Внимание, конкурс»; «Советы от редактора».

Значительный интерес для родителей представляют рубрики, содержание которых определяют родители и дети: «Интервью с детьми», «Дети говорят», «Семейные истории» и другие. Помимо общих рубрик в газетах и журналах могут быть рубрики, отражающие ведущее направление работы детского сада. Например, в детском саду с приоритетным гражданско-патриотическим направлением в родительской газете имеют место следующие рубрики: «Поем мы и играем: традиции все знаем»; «История моего района»; «Музейная педагогика», включающая «Страницы из истории кукол», «Из истории русского костюма» и другие.

Внимание родителей привлекают хорошо иллюстрированные, с богатым фотоматериалом газеты и журналы. В этих целях для работы в редакционную коллегию газеты (журнала) приглашаются воспитывающие взрослые (педагоги или родители), проявляющие способности к художественно-оформительской деятельности. К оформлению газеты (журнала) могут привлекаться и дети. Детские рисунки являются прекрасной иллюстрацией обсуждаемой темы. 

В конце учебного года все выпуски газеты выставляются для общего обозрения, чтобы можно было еще раз вспомнить все события года и запланировать новые дела на будущий год.

Устные журналы. Отличие устного журнала от рукописного – в непосредственной подаче информации родителям по интересующим их вопросам воспитания и обучения детей в детском саду и семье. Устные журналы являются постоянной формой информирования и могут чередоваться с рукописными. Отличительными качествами представленного в устном журнале материала должны быть новизна и оригинальность. Достигнуть этого возможно, приглашая в детский сад на встречу с педагогами и родителями ведущих ученых (психологов, педагогов, социологов), медицинских работников, заслуженных деятелей культуры и др. Конечно, сделать такими все журнальные страницы нелегко, но журнал не получит дальнейшего развития, если в каждом номере не будет хотя бы нескольких материалов, организованных по этому принципу. Как и периодическое печатное издание, устный журнал не терпит повторений в содержании и форме своих материалов. 

Важная задача редколлегии – подбор, приглашение и подготовка выступающих. Последнее представляется важным, поскольку от выступающих здесь требуются особые качества: искусство рассказывать о многом за очень короткое время, способность к образно-публицистическому изложению, умение органично сочетать свой рассказ со значительным  количеством  разнообразного  материала  (аудио-,  видеоподборки и т. д.).

Переписка педагогов и родителей. Неоценимое значение в развитии отношений с семьей имеют разные формы переписки.

Беседы воспитателей с родителями (другими членами семьи) чаще всего проводятся в утренние и вечерние часы, когда ребенка приводят либо забирают из детского сада. Но такое общение малоэффективно и значительно уступает письменной форме диалога, поскольку у родителей не так много времени (утром – спешат на работу, вечером – торопятся домой, чтобы приготовить ужин, проверить уроки у старших детей), а воспитателя постоянно отвлекают вновь приходящие дети, да и родители, нуждающиеся в консультации, не всегда при посторонних решаются завести разговор о своем ребенке. 

Кроме того, многие специалисты (психолог, логопед, медсестра) заканчивают свой рабочий день раньше, чем некоторые из родителей могут забирать своего ребенка из сада. В таких условиях единственной возможностью общения со специалистами становится письменная форма диалога. Письмо, записка педагога или логопеда – это не просто исписанный лист бумаги, это руководство к действию для родителей, постоянно находящееся под рукой. Письменное обращение гарантирует конфиденциальность информации о проблемах семьи, ответ педагога более точен, обращен к конкретной семье.

Родители, воспользовавшись письменной формой, могут прояснить сложные аспекты воспитания своего ребенка в семье, а при необходимости и лично обратиться с просьбой к специалисту.

При использовании письменного слова важно придерживаться следующих  п р а в и л :

– ориентироваться на особенности каждой отдельно взятой семьи;

– не подменять перепиской живое общение с родителями;

– сочетать письменные формы общения с семьей с другими формами (причем как индивидуальными, так и коллективными).

«Почтовый ящик». Переписку невозможно себе представить без почтового ящика. Цель его: собрать вопросы, предложения, советы и пр. от родителей по разнообразным аспектам воспитания, обучения, развития детей. 

По мере наполняемости почтового ящика воспитатели группы знакомятся с поступившей в адрес специалистов детского сада информацией и определенным образом откликаются (реагируют) на нее. Например, на поступившие от родителей вопросы воспитатели группы отвечают сами или адресуют их службам детского сада: заведующему, методисту, медсестре, психологу. Ответы на вопросы могут быть также оформлены на стенде для родителей.

На современном этапе развития цивилизации воспитатели и родители все чаще обращаются к электронной почте. Электронная почта – это переписка между двумя и более пользователями компьютерной сети. Каждый из пользователей может выбрать удобное для себя время для написания писем и ответов: будь то раннее утро, поздний вечер или ночь. Именно эта возможность свободного общения привлекательна как для педагогов детского сада, так и для родителей дошкольников.

Пользуясь электронной почтой, педагогу важно быть предельно внимательными к тому, как выражена его мысль, не допустил ли он ошибок, обращаясь к родителям воспитанников. Поскольку они не слышат голоса и не видят выражения лица и жестов педагога, важно использовать слова, которые «заполнят пробелы» в значении информации. По мнению специалистов, отсутствие невербального контакта компенсирует тщательный выбор слов, использование прилагательных и эмотиконов (смайлов) – символов, выражающих эмоции (Вердербер Р., Вердербер К. Психология общения. Спб., 2003). Перечень различных способов, которые помогут педагогам и родителям выражать невербальные эмоции в онлайн-режиме, можно найти в интернет-энциклопедии «Википедия» и на других сайтах. 

Какой бы формой письма не воспользовался педагог, необходимо помнить, что письмо – повествование о трудностях и достижениях в воспитании и обучении ребенка, о месте и роли родных и чужих взрослых в развитии ребенка. Письмо позволяет передать собственное эмоциональное отношение к тому, что происходит в жизни конкретного ребенка, связанного с миром семьи и детского сада; поделиться радостями и заботами, оказать сочувствие, обратиться за помощью.

Записка – письменное сообщение, выраженное в краткой, лаконичной форме.

Записка-просьба указывает на потребность в деловом общении по решению различных вопросов. Еженедельная записка, адресованная непосредственно родителям воспитанника, сообщает семье о здоровье, настроении, поведении ребенка в детском саду, о любимых занятиях, об отношениях со сверстниками и другую важную информацию.

Личный блокнот (тетрадь) – письменная форма ежедневного обмена информацией между детским садом и семьей. Такие блокноты (тетради) могут каждый день курсировать между детским садом и семьей. Семья может сообщать воспитателям об успехах ребенка в разных сферах деятельности, об особых семейных событиях (поездках, дне рождении, посещении театра) и др.

Благодарственное письмо – обращение с благодарностью за помощь в организации и проведении каких-либо мероприятий в детском саду (экскурсий, праздников, акций, конкурсов, мастер-классов, выступлений на родительских конференциях и пр.), а также за сотрудничество в воспитании и обучении детей.

Открытка – форма письменного поздравления с достижениями ребенка, а также с праздниками (в том числе семейными) и профессиональными успехами родителей воспитанников. 

Такое разнообразие форм письменного общения воспитывающих взрослых предоставляет обеим сторонам (семье и детскому саду) возможность затронуть различные стороны жизни ребенка в детском учреждении и дома. Письменное сообщение воспитателя может быть прочитано дома, в семейной обстановке, в его обсуждении, как правило, принимают участие все члены семьи, проживающие с ребенком, что позволяет эффективно влиять на установление единых требований к дошкольнику дома,  а  также  согласовывать  их  с  требованиями  общественного воспитания.

Выставки – собрание предметов (рисунков, фотографий, книг и журналов и др.), расположенных для обозрения детей и взрослых. 

Выставки детских работ организуются в детском саду в целях привлечения внимания семьи к результатам обучения детей. Как правило, они устраиваются для каждой возрастной группы. Работы детей должны быть подписаны или расположены в индивидуальных ячейках, чтобы каждый  родитель  мог  легко  найти  предмет,  выполненный  своим  ребенком.

Тематические выставки («Как воспитать здорового ребенка», «Досуг в семье», «Домашнее чтение»; «Игры детей»; «Общение с детьми» и др.) позволяют знакомить родителей с актуальными вопросами общественной жизни, вопросами теории и практики воспитания и обучения детей, пропагандировать лучший опыт семьи, в доступной наглядной форме представить демонстрационный материал. Большой отклик вызывает у родителей и детей предложение презентовать свою семью в форме семейной газеты, журнала. В семейном журнале, оформленном взрослыми вместе с ребенком, родители могут рассказать о дне рождения семьи, ожидании и рождении малыша, о любимых занятиях и играх детей и старшего поколения (о работе на дачном участке, туристических поездках, посещении музея, домашнем театре и т. д.). Важно не только предлагать, но и поддерживать желание родителей презентовать собственный опыт воспитания детей в детском саду, например опыт семейного взаимодействия  с  природой  родного  края,  представленный  в  фотографиях  и  картинах.

Если выставка оформляется детскими фотографиями, нужно постараться, чтобы как можно больше родителей нашли на снимках изображение своего ребенка. Оформляя выставку, нужно помнить, что ее цель состоит не только в том, чтобы заинтересовать родителей обилием и разнообразием фотографий их детей, но и донести до них содержание и значимость того или иного вопроса.

Тематические выставки могут быть организованы как для родителей одной группы, так и для родителей воспитанников всего детского сада. В зависимости от этого в оформлении и подборе материалов принимают участие либо воспитатели определенной группы, либо весь педагогический коллектив.

Просвещение

Взаимодействие детского сада и семьи невозможно представить без просвещения. Основной целью просветительской деятельности выступает «повышение уровня общей культуры и социальной активности населения» (модельный закон «О просветительской деятельности», принят на XX пленарном заседании Межпарламентской Ассамблеи государств-участников СНГ, постановление № 20-15 от 7 декабря 2002 года). 

О  необходимости  просвещения  родителей  в  разное  время  писали Н. И. Новиков, П. Ф. Каптерев, Е. А. Аркин. Особый подъем интереса к просвещению родительской общественности наблюдался в конце XIX – начале XX века, что привело к появлению педагогических кружков, клубов для родителей, курсов для матерей, к работе которых подключились специалисты – педагоги, врачи, гигиенисты, психиатры. Ведущий педагог, общественный деятель, организатор I Всероссийского съезда по семейному воспитанию П. Ф. Каптерев считал, что родителей и воспитателей следует просвещать в вопросах психологии, педагогики и гигиены.

Важной чертой современного времени является расширение границ просвещения, когда эту функцию выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское виды просвещения. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.

Каким бы ни был выбор педагогами и родителями культурно-просветительских программ, важно, чтобы просвещение устремляло матерей и отцов как главных воспитателей ребенка, а также специалистов детского сада к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Формами просвещения на современном этапе развития дошкольного образования могут выступать: родительские/семейные, педагогические конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения, на которых освещаются не только актуальные вопросы воспитания, обучения, развития детей, но и вопросы развития общекультурной и педагогической компетентности воспитывающих взрослых, пути их решения. 

Конференции – это собрания педагогов и родителей воспитанников детского сада с целью обсуждения проблем воспитания, обучения и развития дошкольников, поиска путей решения этих проблем, дискуссий по важным вопросам дошкольного образования, а также для обмена опытом воспитания ребенка в семье и детском саду между педагогами и родителями. Как правило, у каждой родительской и педагогической конференции существует тема, вокруг которой и происходят обсуждение, дискуссии, обмен опытом. 

Местом проведения конференции может быть детский сад или другое учреждение образования (школа, колледж, вуз), учреждение культуры и искусства (библиотека, музей), имеющее актовый зал и другие помещения для проведения мастер-классов, круглых столов, выставок. 

Организаторами конференции могут выступить: на уровне дошкольного образовательного учреждения – администрация детского сада, родительский комитет; на уровне района – управление (отдел) образования, родительская и педагогическая общественность; на уровне города – управление (отдел) образования, родительская и педагогическая общественность, сотрудники центров (лабораторий, кафедр) вузов. 

Конференция требует тщательной подготовки не только педагогического коллектива, но и родителей, их активного, осознанного участия. Традиционно в ходе подготовки к конференции проводится анкетирование или интервьюирование участников образовательного процесса (детей, педагогов, родителей), записываются видеосюжеты, организуются выставки; организаторами конференции составляется проект обращения участников конференции, готовится специальный выпуск газеты или журнала для родителей.

Ввиду сложности подготовки конференции проводят 1–2 раза в год. Тематика, программа и план проведения конференции обсуждается оргкомитетом, в который непременно должны входить родители воспитанников, поскольку без их участия искажается идея конференции – развитие взаимодействия взрослых в проблемном поле воспитания детей. Совместное обсуждение нравственных, общечеловеческих, социальных и других проблем сближает семью и детский сад и не позволяет взрослым оставаться равнодушными к будущему нашего общества.

Условиями успешного проведения конференций являются: 

– актуальность, значимость и доступность предложенной темы; 

– тщательная предварительная подготовка (тему и план родители должны знать заранее, за 3–4 недели до проведения); 

– организация консультаций для родителей в период подготовки к конференции;

– создание благоприятного эмоционального климата во время подготовки и проведения конференции, характеризующегося доверием, уважением к участникам, стремлением поддержать общую заинтересованность.

Среди актуальных тем, которые востребованы сегодня родителями, можно назвать следующие: «Духовно-нравственное развитие и воспитание – основа крепкой и благополучной семьи», «Физическое развитие и оздоровление ребенка в семье», «Права ребенка», «Компетентный родитель. Какой он?», «Ребенок и компьютер», «Поощрения и наказания в семье», «Семейные кризисы», «Ребенок идет в школу».

Другой формой психолого-педагогического просвещения мам и пап, активно развивающейся на современном этапе, способом привлечь родителей к чтению классической и современной литературы по воспитанию детей выступают чтения (родительские и педагогические). 

Настоящим источником вдохновения и творчества для родителей могут  стать  произведения  П. Ф. Каптерева  («О  семейном  воспитании»), А. С. Макаренко («Книга для родителей»), Я. Корчака («Как любить ребенка»), В. А. Сухомлинского («Родительская педагогика», «О воспитании»), С. Л. Соловейчика («Педагогика для всех»), Ш. А. Амонашвили («Баллада о воспитании», «Исповедь отца сыну»).

Инициаторами проведения родительских чтений чаще всего выступают научные и общественные организации, заинтересованные в сохранении и развитии семейной культуры, повышении родительской компетентности в воспитании детей, развитии сотрудничества с образовательными учреждениями. В то же время инициаторами родительских чтений и других форм просвещения могут выступать Управление образования, а также администрация детского сада.

Медиатека.

Важнейшую роль в сохранении информации, просвещении педагогов и родителей играет медиатека детского сада.

Информация хранится не только в книгах, но и на CD-дисках, аудио-, видеокассетах. Молодые родители (особенно папы) все чаще обращаются к воспитателям с просьбой познакомиться с медиапособиями по воспитанию детей; проявляют интерес к образовательным порталам и сайтам в Интернете. 

Чтобы детский сад стал для родителей источником информации о ребенке дошкольного возраста, развитии детско-родительских отношений, новых формах совместной познавательной и коммуникативной деятельности в триаде «ребенок – родитель – педагог», в ДОУ можно оборудовать семейную медиатеку (как в самостоятельном помещении, так и в методическом кабинете). 

Термины «медиа», «медиатека» впервые прозвучали в отечественной методической и педагогической литературе в 1991 г. Медиа (лат. media – мн. число от medium – средство, посредник) – это не только аппаратные устройства, но и носители информации, которые хранятся и распространяются отдельно от аппаратных устройств, а кроме того, собственно информация (Интернет-обучение: Технологии педагогического дизайна / под ред. М. В. Моисеевой. М., 2004. 224 с. С. 142–143).

Медиатека может стать важной составляющей общей системы образовательного и информационного пространства дошкольного учреждения. Более того, взаимодействуя с региональными, городскими, районными детскими и взрослыми библиотеками, музеями, учебными заведениями, научными организациями и прочими источниками информации, медиатека активизирует процессы интеграции, координации и кооперации необходимых ресурсов.

В состав семейной медиатеки могут быть включены:

•  мультимедийные материалы к занятиям с детьми и взрослыми;

•  мультимедийные энциклопедии, словари;

•  развивающие и обучающие программы;

•  собрание  медиаобъектов  (аудио-,  видео-,  мультимедиаресурсы  и др.);

•  коллекция проектов и итоговых мультимедийных презентаций, выполненных педагогами и родителями.

Книга – базис медиатеки. Основа семейной медиатеки – фонд документов, включающий электронные копии печатных изданий (книг, периодики), аудио- и видеоматериалы и пр. Создавая фонд, необходимо помнить, что он должен удовлетворять интересы детей и воспитывающих взрослых (родителей, педагогов), содержать хрестоматии по семейной педагогике и психологии, психологии детства, педагогические и психологические энциклопедии, словари, монографии, методические и учебно-методические пособия и материалы, художественную литературу для семейного чтения, другие документы.

Пользуясь медиатекой, дети и взрослые с помощью старшего воспитателя (социального педагога, психолога) выбирают необходимую литературу, видеокассеты с записями художественных, учебных фильмов и мультфильмов, диски с электронными развивающими играми и пр.

В случае когда информационного поля детского сада оказывается недостаточно, специалисты могут  рекомендовать семье посетить детскую районную (городскую) библиотеку, музей и другие учреждения культуры и искусства, интернет-сайты.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых

Идея непрерывного образования, самосовершенствования человека на протяжении всей его жизни далеко не нова. Достаточно вспомнить народные поговорки на эту тему или высказывания древних ученых. Известный деятель образования Адольф Дистервег говорил, что образование никогда не составляет нечто завершенное, оно вечно образующееся и живое, чего нельзя себе представить без деятельности, движения, приращения. 

В настоящее время идея непрерывного образования человека получила распространение практически во всем мире, поскольку продиктована реальными особенностями жизни современного человека. И семья, и детский сад живут в быстро меняющемся мире, в силу чего родители, дети, педагоги должны существовать, непрерывно повышая свое образование, чтобы не потерять ориентиры в современных условиях жизни, не разучиться слушать и слышать друг друга. Родители и педагоги нуждаются не только в постоянном обновлении психолого-педагогических знаний, обусловленном развитием науки, но и в развитии способностей устанавливать связь между знаниями и конкретной ситуацией, позволяющей достигать понимания ребенка. Ребенок сегодня как никогда раньше нуждается в образованных взрослых.

Особое место в системе образования взрослых занимает образование родителей. Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений, выполнения родительских ролей в семье и обществе.

«Образование родителей, – пишет Л. Г. Петряевская, – осуществляется как стихийный, так и организованный процесс. Способы, источники и формы бесконечно разнообразны: события, факты, наблюдения своего и чужого опыта и его родительская рефлексия и интерпретация; общение, передача и обсуждение своего и чужого опыта; контакты (беседы с друзьями или с людьми, работающими с детьми); СМИ; книги; специальные журналы (“Семья и школа”, “Домашнее воспитание”, “Материнство” и др.); кино, театр; образовательный туризм для родителей и детей».

К организованным формам образования родителей автор относит: лекции, семинары, практические занятия, а также клубы для родителей, родительские ассоциации. 

По мнению специалистов, исследующих возможности дополнительного образования взрослых и организующих его в разных формах, образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. Выбор данного принципа обусловлен тем, что родители воспитанников – взрослые люди с развитым самосознанием, отражающим личностное мировосприятие, переживания, уровень удовлетворенности своим положением и жизнью в целом, идеалы, планы, стремления. 

Родители как обучающиеся существенно отличаются от детей, с которыми привыкли взаимодействовать специалисты детского сада. 

Как показывают многолетние наблюдения зарубежных и отечественных педагогов, взрослые, во-первых, избирательны в обучении. Они сами решают посещать занятия в школе для родителей, родительском университете в детском саду, школе, вузе или выбрать иную форму самообразования (например, вебинар-лекция, семинар или курс, организованный при помощи веб-технологий в режиме реального времени).

Во-вторых, на обучаемость взрослого влияет возраст, с увеличением которого возрастает и количество времени, необходимое на усвоение и воспроизведение учебного материала. В-третьих, на характер и темп обучаемости взрослого влияет опыт – как учебной деятельности, так и жизненный, профессиональный опыт. В-четвертых, взрослые проявляют робость, неуверенность, осторожность при необходимости дать быстрый ответ (то есть повышенную чувствительность). В-пятых, при восприятии новой информации взрослые сопоставляют ее с уже имеющимися знаниями и потребностями своей практической деятельности, при этом происходит анализ нового – насколько оно нужно и полезно. Они отличаются большей критичностью и самостоятельностью, особенно в знакомых им сферах знаний. 

В связи с обозначенными особенностями родителям важно предоставлять не только право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей), но и право на участие в планировании и формировании содержания образовательных программ родительской школы/университета. 

Для школ и родительских университетов характерны: работа по учебному  плану,  наличие  примерной  программы,  постоянный  состав  слушателей. 

Сегодня многие вузы России, откликаясь на образовательные запросы родителей, организуют для матерей и отцов обучение по программам дополнительного образования («На пороге семейной жизни»; «Семья в ожидании ребенка»; «Воспитание ребенка в приемной семье»; «Воспитание ребенка в патронатной семье»; «Семейная духовная культура»; «Пойми меня: общение родителей с ребенком в семье»; «Воспитание мальчиков и девочек в семье»; «Одаренные дети в семье, детском саду, школе» и другие). Вузы сегодня вновь обретают свою изначальную интеллектуальную и социальную миссию в рамках общества в качестве гаранта универсальной ценности и культурного наследия.

Программы родительского либо семейного образования (если они рассчитаны и на других членов семьи помимо родителей – прародителей, детей) важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов: 

– целенаправленности – ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей;

– адресности – учета специфичности образовательных потребностей родителей (семьи) дошкольников; 

– доступности – учета возможностей родителей (в семейных программах – и других членов семьи) освоить предусмотренный программой учебный материал; 

– индивидуализации – преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей (в семейных программах – и других членов семьи), ее осваивающих; 

– участия заинтересованных сторон: педагогов и родителей в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

Традиционно занятия в родительских школах и университетах проводятся с сентября по июнь. Частота встреч варьируется: от 1 до 4 раз в месяц.

К организационным формам обучения родителей можно отнести: лекции, семинары, практические занятия.

Учитывая особенности родителей как обучающихся, важно, чтобы лекционные занятия, организуемые для них специалистами, носили характер собеседования по поводу основных вопросов воспитания детей дошкольного возраста. Это возможно, если лекции проходят в форме беседы и интервью.

Лекция с элементами беседы представляет собой чередование монолога специалиста, ведущего лекцию, с его обращением к слушателям с просьбой сообщить о том, как они поняли материал. 

Лекция интерактивного типа (интервью) имеет два варианта проведения. В первом случае лектор кратко излагает материал с намеренным обострением проблемных мест либо умышленно провоцирует слушателей на несогласие. После этого идет изложение материала в ответ на каждый из выбранных для обсуждения вопросов. В другом случае заранее объявляется тема лекции, после чего собираются вопросы, которые составят план следующей лекции или определят акценты в изложении информации. 

Семинар – один из основных видов учебных практических занятий, способствующий расширению общего научного кругозора слушателей, ознакомлению их с важнейшими проблемами и исследованиями в педагогике, психологии и др. гуманитарных науках, повышению педагогической компетентности. Семинарские занятия могут быть организованы в форме круглого стола, групповой дискуссии, кейс-метода. 

Круглый стол имеет своей целью включить в содержание обсуждения различные точки зрения на одно и то же явление или аспект воспитания, обучения, развития дошкольников. Достижение этой цели возможно, если участники правильно расположены в пространстве помещения. Существует две предпочитаемые формы расположения участников круглого стола. 

В первом случае они могут сидеть малыми группами по 4–5 человек за отдельными столами. Большая нагрузка падает на ведущего, которому предстоит выполнить интегрирующую функцию в ходе проведения семинарского занятия.

Во втором случае участники могут располагаться за общим столом, повернувшись лицом друг к другу. При круговом расположении они чувствуют себя равноправными, их внимание перемещается от одного участника к другому, задействованы невербальные средства общения: мимика, жесты, эмоциональность речи. Такое расположение приводит к возрастанию активности, снимает излишнюю формализованность обстановки. У каждого участника появляется возможность поделиться с другими своим мнением, выслушать альтернативные точки зрения на обсуждаемые вопросы. Расположение ведущего в кругу позволяет ему без труда управлять процессом общения. Он может корректировать ход обсуждения, центрируя в случае необходимости внимание участников на себе и так же легко передавая инициативу кому-либо из присутствующих. 

Семинарское занятие в форме групповой дискуссии организуется как процесс диалогического общения, в ходе которого у родителей происходит формирование практического опыта совместного участия в обсуждении и решении разнообразных психолого-педагогических задач. Групповая дискуссия позволяет не только выявить весь спектр мнений участников, но и найти общее групповое решение коллективной проблемы.

Чтобы групповая дискуссия была успешной, ведущему важно придерживаться следующих правил:

•  Прежде, чем ответить на вопрос, следует проверить правильность его понимания («Правильно ли я Вас понял?»).

•  Никогда не следует говорить: «Вы неправильно меня поняли», «Вы невнимательно слушали», надо взять ответственность за возникающее непонимание на себя и сказать: «По-видимому, я недостаточно понятно выразился». 

•  К неожиданностям, возникающим во время дискуссии, нужно относиться спокойно, без нервозности, не принимая задачи на «оборону», «баррикадную войну» или «нападение».

•  Не мешайте другому говорить и умейте слушать, не пытайтесь заполнить паузы или молчание; не создавайте препятствий оппоненту.

•  Пользуйтесь свободно и широко своими коммуникативными ресурсами создания благоприятного впечатления о себе, к которым относятся улыбка, взгляд, голос, ритм речи. Следите за тем, чтобы это было приятным для слуха и для глаз. 

На семинарском занятии, организованном по типу кейс-метода, ведущий предлагает для анализа конкретные случаи из практики семейного воспитания дошкольников (case – англ. «случай»). Участники семинара выступают экспертами в обсуждении предъявленной ситуации, определяя ее предпосылки, характеризуя имеющееся состояние и возможные выходы. В практике применения кейс-метода используется несколько типов ситуаций: 

Ситуация-упражнение предъявляется родителям на занятии для того, чтобы побудить их обратиться к специальной литературе по семейной и дошкольной педагогике и психологии. Чтобы успешно ситуацию оценить и прокомментировать, необходимо владеть соответствующими случаю знаниями и средствами анализа.

Ситуация-иллюстрация представляет собой описание примера из практики семейного воспитания, где проявляются закономерности и механизмы действия членов семьи: матери, отца, прародителей.

Ситуация-проблема заключает в себе комплексную задачу, которая реально стоит перед современными родителями. Эта ситуация может предъявляться участникам семинара в форме задания, когда на основе разрозненных данных об анализируемом случае (видеофрагментов, сообщений) следует составить максимально полное представление о наличной ситуации (например, конфликте между воспитателем детского сада и бабушкой воспитанника) и прогнозе ее развития. 

Независимо от содержания ситуаций существует определенный перечень вопросов, которые позволяют успешно их проанализировать:

– Как Вы оцениваете то, что произошло в предложенной Вам ситуации?

– Насколько она типична? Приходилось ли Вам сталкиваться с подобными явлениями?

– Какие ошибки и кем были допущены в данной ситуации? Какова причина этих ошибок?

– Что бы Вы посоветовали? Кому и как следовало поступить? Как реагировать? Какое решение принять? 

– Какие решения, действия, шаги предприняли бы Вы в данных обстоятельствах, если бы оказались непосредственным участником описываемых событий?

Источниками формирования кейсов могут стать: художественная и публицистическая литература, статистические данные, научная литература, реальные события из жизни семьи и детского сада, интернет-информация.

Большую популярность в последнее время в образовании взрослых приобретают творческие мастерские, мастер-классы, а также игровые и тренинговые формы обучения.

Мастерские – динамичная форма организации обучения, осуществляемая в совместной диалоговой деятельности педагога-мастера с обучающимися, направленная на творческое самообразование, саморазвитие и самореализацию личности каждого участника деятельности. Мастерская – это событие в жизни мастера и учеников; это источник вдохновения. Цель мастерской – подтолкнуть родителей к поиску, избавить их от чувства страха, побудить к общению и творчеству (изобразительному, театральному, музыкальному и пр.).

Древние говорили: «Услышишь – забудешь, увидишь – запомнишь, сделаешь  –  поймешь».  Это  изречение  как  нельзя  лучше  показывает образовательный  эффект  мастерских.  Он  побуждает  родителей  задуматься, понять причины трудностей и успехов в воспитании детей, а также получить ценный опыт организации конструктивного взаимодействия с ними.

Мастер-класс – особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, достигнутого в сфере образования и культуры, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах, готовые поделиться с партнерами по воспитанию имеющимся опытом. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам, благодаря которым улучшается восприятие информации и общение воспитывающих взрослых. 

Мастер-классы могут быть организованы не только для родителей, но и для семей дошкольников, если они удовлетворяют социальные и познавательные потребности разных поколений: детей, родителей, прародителей. Разнообразная деятельность, организованная специалистом (художником, хореографом, режиссером, экологом и др.), позволяет взрослым и детям получать не только яркие впечатления, знания, но и опыт сотрудничества. 

В образовании родителей успешно применяются игры – ролевые, имитационные, рефлексивные. 

Главной характеристикой ролевой игры, например, является принятие и исполнение участниками определенной социальной роли. Благодаря этому исполнению происходит отработка родителями необходимых навыков общения, поведения. Никакими лекционными средствами невозможно ответить на все вопросы родителей о воспитании детей. Пробуя различные роли и типы поведения в обычных или непредвиденных ситуациях детско-родительского, супружеского взаимодействия, каждый из участников игры определяет для себя способ поведения, степень открытости и границы допустимой эмоциональности в общении. 

Тренинг – особая форма образования, актуализирующаяся на современном этапе общественного развития в связи с изменением требований к компетентности взрослого. Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) – это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. На фоне хорошо известных форм обучения родителей психологические тренинги приобретают все большую популярность.

Причинами проявляемого интереса к тренингу выступают: во-первых, постижение родителями новых идей образования, во-вторых, изучение закономерностей развития семьи как биопсихосоциальной системы, открытых современной психологической наукой; в-третьих, активное вовлечение родителей воспитанников в процессе тренинга в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы; в-четвертых, партнерское общение, создающее атмосферу безопасности, которая, в свою очередь, позволяет успешно корректировать свое поведение, не стесняясь ошибок. 

Тренинги с целью улучшения детско-родительских отношений, повышения коммуникативной компетентности родителей (наиболее востребованные сегодня), а также сплочения семей воспитанников может проводить как психолог детского сада, так и приглашенные специалисты районного/городского Центра сопровождения семьи и детства и других психологических служб, компетентных в данных вопросах. 

Как и в прошлом веке, в решении образовательных задач сохраняют свою актуальность и успешно развиваются родительские/семейные кружки, клубы, студии и секции. Рассмотрим одну из названных форм – семейные студии.

Студии.

До недавнего времени студии в детском саду открывались преимущественно с целью дополнительного образования детей. С развитием сотрудничества детского сада и семьи можно наблюдать преобразование студий для детей в семейные студии. Наибольшей популярностью в детских садах обладают семейные художественные студии, организованные в форме художественных мастерских, объединяющих семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога-мастера: художника, хореографа, актера.

Цель совместных занятий родителей и детей в студии – развитие не только интереса к искусству, творческих способностей детей и взрослых, но и конструктивного взаимодействия друг с другом, сохранение и развитие теплых эмоциональных отношений в семье.

Художественную студию могут посещать родители и дети не только дошкольного, но и раннего возраста (прежде всего, изостудию). Допустимое количество обучающихся в студии – 6–7 семей. 

Встречаясь один раз в неделю в студии, сопровождаемые педагогом семьи погружаются в удивительный мир художественного творчества, открывая для себя разнообразие и свойства изобразительных материалов: яркую гуашь, прозрачную акварель, нежную пастель, упрямый пластилин, ароматное тесто для лепки и др. 

Успешное совместное творчество в студии невозможно без доверительного, понимающего взаимодействия детей и родителей. Поддержать семью в развитии такого взаимодействия – задача педагога. Общение с детьми и родителями на занятиях студии важно строить на основе диалога, открытости, искренности, отказываясь от критики и оценки партнера, ведь само искусство придерживается этих принципов общения. По отношению к родителям, предпочитающим авторитарный стиль общения с ребенком, необходимо сохранять такт, показывая им пример бережного отношения к детскому творчеству, раскрывая смысл права ребенка на творческое самовыражение. О том, какое это имеет значение для развития личности ребенка, детско-родительских отношений, свидетельствует следующий пример.

Творческое взаимодействие детей, родителей, педагога в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.

Практика семейных студий изобразительного искусства показывает, что родители в студии получают новый для себя опыт взаимодействия с ребенком и супругом (если оба родителя посещают занятия), осваивают новые формы организации семейного досуга, вместе с ребенком познают окружающий мир в его разнообразии, освобождаются от старых страхов «я не умею», «у меня не получится», приобретают новые представления о способах изобразительной деятельности, наблюдают за поведением ребенка в новой для себя ситуации (как общается с педагогом, сверстниками, как выполняет задание). 

Детям студия дарит возможность быть с близкими взрослыми (удовлетворяя потребность в любви, внимании, уважении, понимании и пр.), ощущать их поддержку в случае затруднения, общаться по ходу деятельности и по поводу полученных результатов; выбирать рисовать (конструировать и пр.) вместе или рядом, регулировать дистанцию; уточнять у родителей то, что не ясно из объяснения педагога; а педагогу – естественным образом наблюдать за поведением детей и родителей (др. членов семьи) в процессе изобразительной деятельности, получать представление о детско-родительских отношениях (вместе или рядом), о супружеских отношениях.

Совместная деятельность педагогов и родителей с детьми

Совместной деятельностью принято считать деятельность, возникающую при объединении людей для достижения общих целей. Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги – родители – дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, имеющих ведущее значение для его развития, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Для ребенка имеют особую ценность: стремления к овладению телом, психическими функциями, социальными способами взаимодействия с другими людьми; потребности в любви, одобрении, к удержанию освоенных действий через их неустанное воспроизведение, в ознакомлении с окружающим миром. 

Для родителей: потребности быть успешными в воспитании сына/дочери, в понимании, уважении педагогами детского сада, самоуважении, свободе, в саморазвитии и пр. 

Для педагогов: потребности быть успешными в сфере профессиональной деятельности по воспитанию, обучению и развитию детей, в личностном и профессиональном самосовершенствовании, внимании и пониманиями родителями воспитанников и пр. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных, в том числе воссозданных в современном социокультурном контексте, и инновационных формах. Это: акция, ассамблея, вечер музыки и поэзии, посещение семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства по запросу детского сада; семейная гостиная, фестиваль, семейный клуб (в том числе вечера вопросов и ответов), салон, студия, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр.

Названные формы развивают разнообразные, актуальные для детей дошкольного возраста виды деятельности: коммуникативную, познавательную, художественную, игровую, трудовую.

Акция.

Акция – действие, предпринимаемое для какой-либо цели (ориентация на ценности культуры, благотворительность, выражение гражданского протеста, благоустройство детского сада и др.).

Инициаторами акции в детском саду могут быть как сотрудники детского сада (старший воспитатель, воспитатели, педагог-психолог, инструктор по физическому воспитанию), так и родители воспитанников. Длительность акции – от одного дня до нескольких недель. 

Акция способствует формированию у родителей понимания необходимости совместной деятельности и применения оздоровительно-профилактических мероприятий средствами физической культуры.

Дети с большим желанием наравне со взрослыми участвуют в подобных акциях, комментируя свою деятельность («Представляю нашу веранду веселой, красивой, со сказочными героями!»; «Я хочу, чтобы веранда была волшебной, разноцветной, с салютом, ночью вся светилась, как в сказке!»; «Я хочу, чтобы на веранде плыли облака, улыбалось большое солнце!»), а  также  деятельность  родителей  и других членов семьи («Мама пришла в детский сад. Она красила забор зеленой краской. Я маме помогала»; «Забор получился красивый, как радуга!»).

Ассамблея.

Семейная ассамблея – форма досуга, объединяющая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры, с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых.

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и несколько организаций: Комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи возможно во все времена года, летом – желательно на открытом воздухе.

Семейная ассамблея способствует процессам развития культуры взаимодействия между детьми и воспитывающими взрослыми; культуры досуга семьи; формированию общественного мнения о профессиональной компетентности специалистов детского сада, учреждений дополнительного образования, учреждений культуры; открывает родителям и прародителям возможность представлять опыт воспитания детей, акцентирует внимание матери и отца на их педагогической миссии в семье; а также позволяет коллективно обсуждать достижения и трудности в жизненно важном процессе воспитания детей.

Ассамблея как форма проведения досуга пришла в культурную жизнь русского общества в декабре 1718 года по указу Петра I, согласно которому посещение ассамблей было обязательно для дворян и членов их семей. По единодушному мнению исследователей культурных традиций, внимание царя к ассамблее объяснялось ее универсальной природой, «где развлечения могли сочетаться с просветительскими, образовательными и коммуникативными целями, которые дополняли и взаимодействовали друг с другом» (Комиссаренко С. С. Культурные традиции русского общества. СПб., 2003. С. 129). Развивая старинную традицию в новом контексте, важно помнить, что семейная ассамблея должна объединять не только семьи между собой, но родителей и педагогов в деле абсолютной важности – воспитании детей. 

Возможны разные варианты проведения семейных ассамблей. Они отличаются: по содержанию общения; по степени активности воспитывающих взрослых и детей; по сезону: зимние, весенние, летние, осенние; по уровню организации: на уровне города, района, учреждения.

Вечера музыки и поэзии.

Проведение в детском саду вечеров музыки и поэзии является хорошим средством объединения детей и взрослых в контексте искусства. Их тематика может быть самой разнообразной. Например: «В гостях у детства», «Песни наших бабушек и дедушек», «Зимний вечер» и др. Главное, чтобы произведения, звучащие на вечере, пробуждали высокое чувство прекрасного, объединяли поколения прародителей, родителей и детей, способствовали развитию родительских чувств. Важно, чтобы на таких вечерах исполнялись как произведения известных композиторов, поэтов,  писателей,  так  и  детские  сочинения, воспоминания родителей (прародителей), педагогов.

Воскресный семейный абонемент.

Не каждая семья способна сегодня организовать свой досуг, объединив интересы всех членов семьи, задумавшись о ребенке, живущем ожиданиями игры, сказки, путешествия в мир музыки. Прекрасную возможность встречи с искусством предоставляют семье учреждения искусства и культуры, организующие их по заранее составленным программам воскресного семейного абонемента. 

Проектирование и проведение концертов воскресного семейного абонемента в малом городе может проходить с учетом традиций, имеющихся достижений детей, педагогов детского сада, детской школы искусств, творческих коллективов. И воспитывающие взрослые, и дети в этой культурно-исторической образовательной ситуации получают яркие впечатления, стимулирующие потребность в размышлении и совместном обсуждении. События, входящие в семью, благодаря усилиям педагогов и специалистов вносят разнообразие в жизнь детей и взрослых, дают повод для эстетического общения (по поводу выступления ансамбля, хора, солиста). 

Семейная гостиная.

Семейная гостиная – форма свободного общения семей воспитанников и педагогов. Тематика общения – самая разнообразная: гостиная в зависимости от задач общения может быть поэтической, музыкальной, театральной. Гости рассказывают какие-то веселые истории, вспоминают события, с ними происходившие. 

Примерная структура организации общения гостей:

•  Сбор гостей (15–20 минут), который оформляется музыкой. «Хозяин» и «хозяйка» приветствуют каждого входящего гостя и помогают удобно расположиться в комнате. 

•  Представление гостей. Здесь главное – доброе расположение друг к другу. Далее проходит «Воспоминание о прошлом». Каждый гость несет в себе свое прошлое как историю своей личности. Тематика гостиной определяет и тематику воспоминаний. 

•  Дружеские сувениры: «Что я вам принес». В соответствии с названием гостиной преподносятся музыка, поэзия, слайды или сообщение. Сувениры – лишь тем, кто хочет.

•  Творческая игра: литературная, музыкальная, поэтическая и т. д. В игре принимают участие все гости, которые к этому времени сблизились, перестали стесняться, свободны и инициативны.

•  Завершение встречи: «Стоя в прихожей, я хочу сказать…». Гости обращаются друг к другу, хозяину и хозяйке гостиной с заключительными словами, индивидуально дополнительно раскрываясь. Музыка завершает момент прощания.

В качестве гостей могут быть приглашены и дети. Совместное пребывание детей с родителями или другими членами их семьи на таком мероприятии сближает, сплачивает коллектив детей, родителей и педагогов.

Семейный календарь.

Известно, что в детском саду воспитание и обучение протекают как запланированный процесс. Вся воспитательно-образовательная работа с детьми отражена в перспективных и календарных планах. Иное наблюдается в семье. Помочь родителям научиться планировать свою деятельность, находить в суете каждого дня место для взаимодействия, общения с ребенком призван семейный календарь, в котором могут быть представлены расписанные по дням года сведения и рекомендации по организации разнообразной развивающей совместной деятельности взрослых и детей в семье. Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна – сопровождающая, инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая – вариативная, проектируется каждой семьей в отдельности, в логике семейных потребностей, традиций. 

Первая – сопровождающая инвариантная – часть, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать: сведения о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; сведения о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; сведения о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации общения с детьми о профессиях; сведения о мероприятиях, проводимых для семьи в детском саду (консультациях, заседаниях клуба и пр.); рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье – семейного чтения, семейных прогулок в природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, села), художественной деятельности и пр.; сведения о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; сведения о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации о проведении «дня музея» в семье; сведения о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании.

Вторая – вариативная – часть, планируемая семьей, может содержать: сведения о семейных праздниках – днях рождения семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; сведения о семейных прогулках, поездках и др.; сведения о семейном отдыхе (отпуск родителей); сведения о достижениях сына (дочери).

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои художественно-оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском саду, направленных на совершение ребенком самого наивысшего, благородного, на что он способен в детстве: внимания, чуткости, щедрости по отношению к другим людям, способности замечать и восхищаться красотой своей Родины, души человека.

Клубы.

Клуб – форма общественной организации, объединяющая людей в целях общения на основе совместных интересов. Клубы в детском саду создаются и развиваются на основе интереса к воспитанию ребенка и сотрудничеству с ним и во благо его. 

По тому, кто объединяется в клуб, различают семейные и родительские клубы. 

Семейный клуб в детском саду – один из действенных каналов передачи, сохранения и развития ценностей семейной культуры, а также интересная и результативная форма взаимодействия детского сада с семьей. Объединяя разных по возрасту детей и воспитывающих взрослых (родителей и педагогов), клуб обеспечивает живую связь потомков, передачу всего лучшего, что есть у старшего поколения. Являясь неформальным источником просвещения, клуб предъявляет лучшие образцы воспитания детей дошкольного возраста в семье и детском саду.

Организуемые в детском саду семейные клубы (спортивные, туристские, фольклорные и др.) позволяют детям и родителям при поддержке педагогов заниматься единым делом, в котором взрослые – равные с детьми партнеры. В клубах создается особая атмосфера, в которой происходит истинное сближение родителей и детей, рождается радость общения, сотворчества.

Семейный праздник в детском саду.

Важным фактором личностного развития ребенка является удовлетворение его потребности в положительных эмоциональных контактах с близкими людьми, в первую очередь с родителями. Такие контакты помогают установить семейные праздники в детском саду.

Семейный праздник в детском саду – это день, объединяющий семьи воспитанников, педагогов (воспитателей, музыкальных руководителей и др.) по случаю какого-либо события.

Организация семейных праздников – одна из действенных форм сотрудничества детей, педагогов и родителей, направленная на решение следующих задач: преодоление препятствий в общении взрослых и детей; развитие способности понимать воспитывающими взрослыми эмоциональные состояния и чувства детей; приобретение родителями опыта проведения семейных праздников, опираясь на рекомендации педагогов и специалистов.

Для родителей семейные праздники в детском саду – это источник совместных эмоциональных переживаний с ребенком; это возможность получать новые знания о развитии и воспитании малыша, приобретать опыт адекватного восприятия, оценки и понимания действий ребенка; это осознание и фиксация родителями своего места в системе ролевых, деловых, межличностных связей, изменение характера поведения, намерений, действий, ответственности и активности; это раскрытие творческих способностей. 

Для педагогов – это получение удовольствия от сотворчества и общения в триаде «педагоги – родители – дети», обогащение знаниями о семьях воспитанников; это совместное с родителями выявление трудностей и достижений в воспитании ребенка; это совместная проектная деятельность в контексте составления сценария праздника, его организации и проведении, это средство дифференцированного подхода к родителям и детям, это сотворчество и соразвитие вместе с родителями и детьми. 

Для детей семейные праздники – это полноценное проживание периода дошкольного детства, развитие эмоций и чувств; развитие творческих потребностей-способностей; тесный контакт с родителями; удовлетворение потребности быть активным и самостоятельным; это уроки общения и отношений с другими детьми и взрослыми, это опыт развития интересов, включение в семейные традиции. 

Прогулки и экскурсии педагогов, детей и родителей.

Совместные выезды на природу, совместное посещение театра, музея педагогами и родителями воспитанников, проведение вместе выходных дней как нельзя лучше сплачивает взрослых и детей, способствует неформальному, открытому детско-взрослому взаимодействию. 

Цель таких мероприятий – не только совместный отдых, увеселение, но и опосредованное обучение родителей элементарным способам организации детско-взрослой деятельности, показ средств налаживания контактов и путей выхода из сложных педагогических ситуаций.

Впечатления от детско-взрослых совместных мероприятий можно отразить в рисунках, рассказах, а в последующем оформить в книгах. В книгу могут войти рассказы как взрослых – организаторов экскурсий, так и детей. 

Проектная деятельность педагогов, детей и родителей

«Под проектированием понимается идеальное промысливание и практическое воплощение того, что должно быть» (Слободчиков В. И. Такое небезопасное слово… // Учительская газета. 1994. № 34. С. 10). Каждому человеку приходится в жизни намечать какие-либо способы реализации идей или их воплощения, пути продвижения, поиска и составления планов. Эти процессы не зависят от сферы деятельности, поскольку они представляют собой культурно-исторический феномен.

Проектирование позволяет взращивать новые формы общности педагогов, детей и родителей, решая различные проблемы воспитания ребенка как в семье, так и детском саду. Проектирование меняет роль специалистов (руководителей, воспитателей) в управлении детским садом, развитии партнерских отношений с семьей: они выступают активными участниками процесса, способными решать актуальные задачи дошкольного воспитания. У педагогов и родителей вырабатываются собственный аналитический взгляд на практику воспитания детей, умение выбирать способы и виды деятельности для достижения поставленной цели.

Проектирование помогает научиться работать в команде – от изучения реальной обстановки до реализации проекта; овладеть способами коллективной мыслительной деятельности, ориентированной на творческое развитие субъектов образовательного процесса; освоить алгоритм создания проекта, основанного на потребностях детей; достигнуть позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям; объединить усилия педагогов, родителей, детей для реализации проекта.

Процесс проектирования включает в себя следующие этапы: 

– выдвижение идеи;

– разработка проекта реализации идеи;

– реализация проекта;

– рефлексия опыта реализации проекта.

Идеями к проектам могут выступать любые предложения, направленные на улучшение, изменение качества отношений в системе «детский сад – семья», «педагоги – родители» и др.

Семейный театр.

Семейный театр – это творческое объединение нескольких семей и педагогов детского сада, созданное при участии педагогов и работников культуры (режиссера и актеров театральных студий), ориентированное на интеграцию традиций домашнего и общественного театров и развитие воспитательного потенциала семьи.

Семейный театр является творчески воссозданным средством развития воспитательного потенциала семьи, приобщения к миру театра, художественным ценностям, характеризующимся интегративными особенностями. Он объединяет традиции общественного и домашнего театров в целях взаимообогащения и дальнейшего развития театрального искусства. Семейный театр является специфической формой передачи опыта предшествующих поколений, особым педагогическим способом, охватывающим накопленную веками мудрость русского народа, создающим определенный жизненный уклад окружающей ребенка семейной микросреды.

Домашние театральные постановки на протяжении длительного времени (конец XVIII – начало XX вв.) были одной из ведущих форм проведения семейного досуга. Расцвет и всплеск интереса к домашнему театру приходится на конец XIX – начало XX вв.

В представлениях домашнего театра, по свидетельству историков, искусствоведов и педагогов, участвовали все члены семьи: дети, родители, бабушки, дедушки и другие родственники. Организовывались эти представления для показа в семейном кругу и являлись неотъемлемой частью проведения совместного досуга. 

Домашние театральные постановки пользовались большим успехом в дворянских семьях. В помощь родителям с 1885–1904 гг. издавалось ежемесячное приложение к журналу «Родина» – «Домашний театр», в котором печатались пьесы, рассказы, режиссерские комментарии.

«Дмитрий Иванович Писарев, известный в середине XIX века среди читающей столичной публики литературный критик и журналист, уроженец Елецкого уезда Орловской губернии, в раннем детстве получил домашнее воспитание. Большое влияние на формирование его личности оказала матушка – Варвара Дмитриевна Писарева, знавшая несколько языков и тяготеющая к различным искусствам. По ее инициативе в доме Писаревых частенько устраивались театральные представления, в которых участвовали  все  домашние,  в  том  числе  и  маленький  Дима» (Альперович Ю. И. Часы досуга нашего. М., 1968. 79 с.)

С благодарностью вспоминала театрализованные игры, организованные отцом и его друзьями дома и за городом, на отдыхе, Н. И. Сац. В книге «Новеллы моей жизни» она рассказывает об этом так: «Папа в разные игры и со взрослыми играть любил. А ребята! Они готовы были весь день стоять около нашей входной двери в надежде, что папа с ними сегодня поиграет. Когда папа писал “Синюю птицу”, он особенно много был с ребятами. Однажды купил для всех детей нашего двора билеты на поезд, еду всякую, и мы все вместе на целый день поехали на станцию Фирсановка, пошли в лес, играли там в “Синюю птицу”» (Сац Н. И. Новеллы моей жизни. М., 1984. С. 42).

Театр может с самого раннего детства развивать в ребенке творческие задатки, стимулировать развитие психических процессов, совершенствовать его телесную пластичность и формировать творческую активность, способствовать гармонизации детско-взрослых отношений, объединению семей, сокращению «духовной пропасти» между взрослыми и детьми.

Семейный театр – особая конструктивная форма взаимодействия детского сада с семьей, объединяющая семьи с детьми дошкольного возраста в целях развития воспитательного потенциала семьи при поддержке педагогов, которая способствует: повышению уровня ответственности взрослых за воспитание ребенка; взаимодействию детского сада и учреждений культуры с семьей; приобщению воспитывающих взрослых и детей к театральному искусству, имеющему большую воспитательную и образовательную ценность в семейных взаимоотношениях; повышению эстетического уровня детей и взрослых (родителей и педагогов) средствами  театрального  искусства;  познанию  истории  и  культуры  нашей Родины.

В процессе театральной деятельности устанавливаются тесные отношения между родителями и педагогами образовательных учреждений (участие родителей и педагогов в изготовлении костюмов, ширм, подготовка к театральным представлениям и т. д.), являющиеся хорошим примером для детей.

Региональные требования к программам

•  Региональные органы управления образованием могут устанавливать дополнительные региональные требования к программам.

•  Дополнительные региональные требования не должны провоцировать существенное увеличение нагрузки на детей, способствовать их переутомлению и дезадаптации.

•  С учетом социально-экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других условий региональные требования могут определять:

– приоритетные направления образовательных программ на основе потребностей населения в образовательных услугах для детей дошкольного возраста сельского, городского населения, мегаполиса, курортной, промышленной, военной зоны;

– проведение оздоровительных мероприятий и режимных моментов с учетом особенностей климата и природных условий, экологической обстановки, здоровья населения;

– отбор произведений национальных писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального фольклора и народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством;

– обучение национальному языку, знакомство с национально-культурными традициями.

Примерная региональная программа образования
детей дошкольного возраста
«Воспитание маленького волжанина»

Программа для педагогов и родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет под редакцией Е. С. Евдокимовой, кандидата педагогических наук, доцента. Программа «Воспитание маленького волжанина», отражающая специфику культурно-исторических, этнических, социально-экономических, климатических условий Нижневолжского региона, является результатом многолетнего регионального проекта «Разработка и внедрение региональной образовательной программы “Воспитание маленького волжанина” в практику муниципальных дошкольных образовательных учреждений города Волгограда и Волгоградской области» (2002–2010 гг.). 

Программа «Воспитание маленького волжанина», являясь основой для разработки второй части основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения, «формируемой участниками образовательного процесса», направлена на решение важной государственной задачи – воспитание высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России.

Рождение гражданина разворачивается в культурно-образовательном пространстве, составляющими которого являются: семья, детский сад, учреждения дополнительного образования, культуры и искусства, улица, общеобразовательная школа, гражданское общество и местное самоуправление. Признавая значение детского сада в развитии качеств гражданина, педагогам, созидающим это пространство, важно понимать значение и роль других систем в развитии личности и направлять усилия на решение проблемы целостности и непрерывности процесса воспитания гражданина. 

Программа «Я и мой поселок»

Программа «Я и мой поселок» является парциальной и разработана с учетом основных документов образования. Предполагает работу с детьми старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет). Она не предъявляет требований к содержанию и объему стартовых знаний, к уровню развития ребенка, но предполагает активное участие родителей, детей, педагогов в ее реализации. Предполагает вхождение – как парциальной и региональной – в состав программы «Детство», заменяя часть раздела «Социальный мир», «Природный мир».

Система работы рассчитана на два учебных года, содержание реализуется через занятия «Социальный мир», «Природный мир» (программы развития и воспитания детей в детском саду «Детство»).

Региональная программа дошкольного образования
Р. К. Шаеховой

Данная программа задает содержание образования детей от 3 до 7 лет с учетом климатических, национально-культурных и демографических условий Республики Татарстан.

Программа основывается на положениях фундаментальных исследований  отечественной  психолого-педагогической  науки  о  закономерностях развития  ребенка  дошкольного  возраста,  о  личностном  и  деятельностном  подходах  в  его  развитии  (Л.  С.  Выготский,  П.  Я.  Гальперин, В. В. Давыдов, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн и др.), научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования, иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования.

Программа разработана в соответствии с культурно-историческими подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста, сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. Ее реализация основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, принципах целостности и интеграции дошкольного образования, на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми.

Программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей, предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет, обеспечивает преемственность с примерными основными общеобразовательными программами дошкольного образования. Программа направлена  на  всестороннее  физическое,  социально-личностное,  познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие и предусматривает обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной культуры, краеведения, изучения татарского (русского) языка.

«Освоение национальной культуры, духовности своего народа, обогащение ее культурой народов совместного проживания, ориентация ребенка на культуру как на ценность позволит ему в дальнейшем понять и культуру мировую. Лишь такой широкий взгляд на культуру собственного народа, восприятие ее в контексте более масштабных культурных процессов может стать основой формирования и развития творческой личности, позволяющей ей не просто пассивно созерцать национальную культуру, а вносить в нее свой индивидуальных вклад, включаться в культуросозидающий процесс» (Ф. Ф. Харисов). В программе задачи психолого-педагогической работы распределены по четырем направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому.

В направление «Физическое развитие» входят образовательные области «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность», в которых заложены начала формирования здорового образа жизни. Все самое ценное, что веками сформировано мудростью и культурой татарского народа, является частью системы дошкольного образования.

В содержании направления «Социально-личностное развитие» в качестве основы выступает общение ребенка на родном языке со взрослым и сверстниками, приобретающее на каждом возрастном этапе своеобразные формы. Общение и разнообразные виды детской деятельности в широком культурном контексте выступают как главное условие присвоения ребенком традиций, формирования начал гражданственности, любви к своей семье, родному краю, Родине, как основа формирования его самосознания. В этом направлении представлены образовательные области «Социализация» и «Труд».

В содержании направления «Познавательно-речевое развитие» главным выступает развитие устойчивого интереса к татарскому (русскому) языку, желание общаться на родном языке. Заложить основы правильного звукопроизношения, интонационной выразительности речи, определенного запаса лексических единиц помогут информационно-коммуникационные технологии, аудио-, видеозаписи, учебно-методический комплект, детская художественная литература.

Специально  обозначены  задачи  развития  познавательного  интереса в области ознакомления с историей, культурой, архитектурой, природой родного края. Интеграция национальных ценностей и системы образования – процесс постоянного совершенствования содержания дошкольного образования, его целей, ценностей, смысловых установок. Введение элементов национальной культуры в содержание познавательно-исследовательской деятельности ребенка способствует формированию личности с высоким уровнем национального самосознания и духовной культуры.

Интеграция не самоцель, а потребность перехода системы регионального образования в новое состояние. В этом направлении представлены образовательные области: «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы».

Направление «Художественно-эстетическое развитие» рассматривается в единстве формирования эстетического отношения к миру и художественного развития ребенка средствами национальной культуры. Включение национальной культуры в систему дошкольного образования осуществляется посредством педагогического потенциала элементов национальной культуры – музыки, изобразительного искусства, театра, фольклора, народных песен, народных танцев, игры. Это направление представляют образовательные области «Художественное творчество», «Музыка».

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы.

Режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей; устанавливается дошкольным образовательным учреждением самостоятельно с учетом:

– времени пребывания детей в группе;

– действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН);

– Федерльных государственных требований в сфере дошкольного образования;

– рекомендаций примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

– специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и т. д.) осуществления образовательного процесса;

– времен года и др.

Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению программы организуется в режиме дня в двух основных моделях – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.

Непосредственно образовательная деятельность реализуется не на жестко регламентируемых занятиях, а через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм (проблемно-игровая ситуация, чтение художественной, познавательной литературы, наблюдение, подвижная игра, игровое упражнение, детское экспериментирование, проектная деятельность и др.), выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно.

Для обеспечения целостности представлений ребенка о родном крае рекомендуется использовать комплексно-тематических подход, отражающий определенный фрагмент действительности и задающий общий контекстный смысл, соответствующий интересам и возрастным возможностям детей. Следует учесть, что новая информация осваивается детьми через разные каналы восприятия (зрительный, слуховой, кинестетический), в связи с чем предлагается при освоении ее содержания использовать различные виды деятельности, которые должны отражать систему образовательного содержания. Они могут расширять и углублять содержание примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования, что позволяет удовлетворить образовательные потребности родителей, познавательный интерес детей, реализовать развивающий потенциал регионального компонента.

Воспитателю следует помнить, что дети дошкольного возраста, изучающие татарский язык, осваивают его в условиях искусственно созданной языковой среды. Языковая среда должна иметь развивающий характер. Понятие языковой среды включает как собственно языковое окружение (языковую среду), так и предметно-развивающую среду ребенка. Полезным представляется создание специальной комнаты для занятий татарским (русским) языком. В такой комнате могут быть государственные символы РТ и РФ, фотографии города, столицы, красочные альбомы татарского (русского) декоративно-прикладного искусства, развивающие игры, различные детские рисунки, проекты, мнемосхемы, игрушки – герои татарских сказок, детская художественная литература, аудио-, видеозаписи и т. д.

Научиться говорить на татарском (русском) языке – это не только выучить слова и выражения, но и научиться жить в другом культурном пространстве. Изучение другого языка – это и знакомство с другой культурой, праздниками и обычаями другого народа, сказками, детскими играми и фольклором. Таким образом, следует уточнить понятие языковой среды, добавив слово «культурная». Такая среда не только сообщает детям новые знания, но и помогает им лучше узнать культуру своего народа.

Одним из основных средств создания иноязычной среды выступает иноязычная речевая деятельность взрослых в дошкольном учреждении. Обучающий характер должен проявляться не только в специальных учебных речевых ситуациях на занятиях, но и в процессе различных видов детской деятельности, в режимных моментах. Такие естественно возникающие диалоги являются моделью речевого поведения для детей и образцом для подражания.

Интегрированный подход к организации обучения рассматривается как формирование совокупности способов познания и познавательной мотивации, перенос способов познания из одного вида деятельности в другие. Ведущее внимание уделяется развитию интегративных качеств ребенка в разных видах деятельности, которые не существуют автономно, дифференцированно, а взаимодополняют друг друга, объединяются в единый целостный педагогический процесс.

Особенностью интегрированного обучения является то, что оно базируется на основе одной главной или доминантной деятельности, являющейся своеобразным стержнем обучения. Остальные интегрируемые с ней деятельности помогают глубже понять главное содержание обучения, существующие связи и возможность применения полученных знаний в самостоятельной детской деятельности

Образовательные задачи разных направлений развития дополняют в взаимно обогащают друг друга. Часто одни и те же образовательные задачи могут решаться на разном содержании. Кроме того, в одном виде деятельности можно решать несколько задач развития. Например, в продуктивных видах, помимо технического освоения самой деятельности, могут решаться познавательные задачи (познакомить детей с искусством кожаной мозаики, рассмотреть кожаные ичиги, цветные узоры, расположенные на передке обуви и украшающие голенища), задачи формирования творческих способностей, развития речи (дети рассказывают о своих замыслах, результатах работы), игровой деятельности, если созданный эскиз включается в игровую ситуацию.

При определенном построении процесса обучения образовательные задачи способны обогащать друг друга. Такие возможности взаимообогащения образовательных задач следует учитывать при планировании образовательного процесса.

Планирование образовательного процесса предусматривает объединение комплекса различных детских видов деятельности вокруг единой темы. Инициатива в выборе темы может принадлежать педагогам, детям и их родителям. В качестве детских видов деятельности могут выступать тематические недели, проекты, праздники и др. Освоение заданного содержания реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка, а также в самостоятельной детской.

Детские виды деятельности рекомендуется выстраивать таким образом, чтобы каждое последующее содержание обогащало имеющиеся представления, позволяло по-новому взглянуть на данное событие, явление, а продуктивная деятельность – позволяла их воплощать. Такой подход дает возможность осознанно и творчески осваивать историю, культуру, природу родного края и самостоятельно использовать полученные знания. Воспитателю рекомендуется использовать не жестко фиксированный, а подвижный график деятельностей, самостоятельно определять их последовательность, обеспечивая баланс разных видов активности детей. Для решения тех или иных задач можно заменять одни виды деятельности другими в рамках времени, отведенного для них в режиме дня.

Планируя содержание, важно предусмотреть использование разных форм взаимодействия взрослого с детьми: прямое, опосредованное обучение, равноправное сотрудничество. В прямом обучении воспитатель занимает активную позицию, раскрывает содержание, которое дети не могут освоить самостоятельно (показывает символику города, рассказывает о его достопримечательностях, истории). Им необходимо помочь осознать предоставленную информацию. Партнерская деятельность взрослых с детьми и детей между собой чаще используется на разных этапах освоения, что зависит от специфики содержания и опыта детей. Ребенок развивается не только в совместной деятельности со взрослым и сверстниками, но и в самостоятельной деятельности. Поэтому воспитателю важно организовать развивающую предметную среду в группе, стимулирующую процессы самостоятельного развития ребенка, его самостоятельные творческие проявления.

Планирование воспитательно-образовательного процесса с детьми разных возрастов имеет специфику. Если в младшей, средней, старшей возрастных группах образовательный процесс строится преимущественно в свободных формах, то в подготовительной к школе группе значительное место занимают специально организованные обучающие занятия. Использование на занятиях учебно-методического комплекта, введение учебно-игровой задачи способствуют развитию элементов учебной деятельности: умению принять задачу, действовать по инструкции, контролировать себя. Но при этом важно не преувеличивать роль организованного обучения. По особенностям возраста детям гораздо ближе наблюдения за реальными событиями, действия с конкретными объектами, деятельность игрового и соревновательного характера.

Проектируя воспитательно-образовательный процесс, важно через планирование объединять деятельность педагогов дошкольного образовательного учреждения: воспитателей, учителей-логопедов, инструкторов по физической культуре, музыкальных руководителей, педагогов дополнительного образования. Необходима систематическая работа по согласованию содержания деятельности педагогов по реализации региональной программы дошкольного образования.

Освоение детьми определенного контекстного содержания может завершаться организацией того или иного кульминационного момента, итогового события, досуга, праздника, спектакля, выставки, на которых дети обобщают полученные знания, демонстрируют свои успехи.

Использование интегрированного подхода к проектированию воспитательно-образовательного процесса имеет явные преимущества: развивающие и образовательные задачи становятся ядром содержательно-смыслового поля, что повышает мотивированность детской деятельности, обеспечивает уменьшение психологических нагрузок на детей при усилении развивающего эффекта; способствует усилению степени самостоятельности и активности, формированию целостных представлений об окружающем мире. Обеспечивается взаимодействие между всеми участниками педагогического процесса, вырабатывается единый взгляд на развитие ребенка. Успехи становятся достоянием родителей.

(Источник: http://doshvozrast.ru/metodich/konsultac108.htm)
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